2025

La Ruta Perfecta por el
Tocon de Ifelile en / DIOS

\\\\\\\

-
7|

48 Q\“\' H e ;

www.elduendedeldesvan.com
[Escribir el nombre de la compania]

01/01/2025



Descubre Puglia: La Ruta Perfecta por el
Tacon de Italia en 7 Dias

Puglia, conocida como el "tacén de la bota" de ltalia, es una regién que combina una rica historia, una cultura vibrante
y una originalidad que la distingue de otras partes del pais.

Historia

Puglia tiene raices que se remontan a la prehistoria, con evidencias de asentamientos humanos desde el Paleolitico.
Durante la época prerromana, fue habitada por los japigios, un pueblo indigena que dejé su huella en la region. Mas
tarde, formo6 parte de la Magna Grecia, el Imperio Romano y, posteriormente, fue influenciada por normandos,
bizantinos, aragoneses y borbones. Cada una de estas civilizaciones dej6 un legado arquitecténico y cultural que ain
se puede apreciar en sus ciudades y paisajes.

Cultura

La cultura de Puglia esta profundamente arraigada en sus tradiciones locales. La musica folclérica, como la pizzica,
es una expresion vibrante de su identidad, acompafiada de danzas tradicionales que celebran la vida y la comunidad.
La gastronomia es otro pilar cultural, con platos emblematicos como las orecchiette (pasta en forma de pequefias
orejas), el pan de Altamura y el aceite de oliva, considerado uno de los mejores del mundo.



Originalidad

Lo que hace a Puglia tnica es su autenticidad. Los trulli de Alberobello, esas casas de piedra con techos cénicos, son
un ejemplo de arquitectura singular que no encontrards en ningun otro lugar. Ademas, la regién cuenta con paisajes
gue van desde playas cristalinas en la Riviera del Salento hasta colinas onduladas y vastos olivares. Puglia también
es conocida por su hospitalidad; los locales son célidos y acogedores, lo que hace que cada visita sea especial.

Puglia es un destino que combina lo antiguo y lo moderno, lo tradicional y lo innovador, ofreciendo una experiencia
inolvidable para quienes buscan algo mas alla de lo convencional.

Dia 1 - Bari

Dia 2: Polignano a Mare y Monopoli
Dia 3: Alberobello y Locorotondo
Dia 4: Ostuni

Dia 5: Lecce y Gallipoli

Dia 6: Santa Maria di Leuca

Dia 7: Cisternino, Valle de Itria

Informacion practica
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Dia 1: Bari

Alojamiento

Te recomiendo buscar alojamiento cerca del centro histérico o del paseo maritimo para estar bien ubicado. Algunas
opciones populares incluyen:

e  Hotel Oriente Bari: Un hotel elegante cerca del Teatro Petruzzelli.
e iH Hotels Bari Oriente: Cémodo y céntrico.
e  Pane & Pomodoro Beach Roomy Flat: Si prefieres un apartamento cerca de la playa.

Alquiler de coche

Puedes alquilar un coche directamente en el aeropuerto de Bari (Karol Wojtyla) o en la estacion de tren Bari
Centrale. Empresas como Europcar, Hertz o Enterprise tienen oficinas en ambas ubicaciones. Es recomendable
reservar con antelacion para asegurarte de obtener el vehiculo que necesitas.

Horarios de trenes

Para consultar los horarios de trenes, puedes dirigirte a la estacion de tren Bari Centrale, ubicada en Piazza Aldo
Moro. También puedes usar aplicaciones como Trenitalia o Italo para planificar tus viajes en tren por Puglia.

Oficina de turismo

La oficina de turismo de Bari se encuentra en el centro histérico, cerca de la Basilica de San Nicolas. Alli podras
obtener mapas, folletos y recomendaciones personalizadas para tu estancia.



Basilica de San Nicolas, Bari

La Basilica de San Nicolas en Bari es una joya arquitectdnica y espiritual que atrae a visitantes de todo el mundo.
Aqui tienes informacién detallada sobre su historia, horarios y precios:

Historia

La Basilica fue construida entre los siglos XlI y XlI para albergar las reliquias de San Nicolas, que fueron trasladadas
desde Myra (actual Turquia) en 1087. Este acto convirti6 a Bari en un importante centro de peregrinacién para
cristianos ortodoxos y catoélicos. La arquitectura de la basilica es un magnifico ejemplo del estilo roménico pugliese, con
una fachada robusta y un interior que combina arte medieval y espiritualidad. La cripta, donde descansan las reliquias,
es especialmente impresionante.

Horario de visitas

La Basilica esta abierta todos los dias de 7:00 a 20:30, lo que permite a los visitantes disfrutar de su belleza tanto por
la mafana como por la tarde.

Precio

La entrada a la Basilica es gratuita, lo que la convierte en un lugar accesible para todos los que deseen explorar su
historia y espiritualidad.

Si decides visitarla, no te pierdas la cripta y los detalles arquitecténicos que hacen de este lugar un simbolo de
Bari.




Castillo Normando-Suevo, Bari

El Castillo Normando-Suevo de Bari es una fortaleza histérica que combina siglos de historia y arquitectura
impresionante. Aqui tienes informacién detallada:

Historia

El castillo fue construido originalmente en el siglo XlI por el rey normando Roger Il. Sin embargo, fue destruido durante
las revueltas bizantinas y reconstruido por Federico Il en el siglo XIIl. A lo largo de los afios, ha sido utilizado como
fortaleza defensiva, residencia real y prision. Hoy en dia, alberga exposiciones culturales y artisticas, y es un
simbolo de la rica historia de Bari.

Horario de visitas

e  Abierto: De martes a domingo, de 8:30 a 19:30.
e  Cerrado: Los lunes.

Precios

e  Entrada general: 6 €.
e  Descuentos disponibles para estudiantes y mayores de 65 afios.

Curiosidades

e  El castillo esta rodeado por un foso, excepto en el lado norte, que originalmente daba al mar.

e  En suinterior, puedes encontrar exposiciones temporales de arte y arqueologia, lo que lo convierte en un
lugar dinamico y culturalmente enriquecedor.

e Es uno de los pocos castillos en ltalia que combina elementos normandos, suevos y aragoneses en su
disefio arquitecténico.



Este lugar es perfecto para los amantes de la historia y la arquitectura

Puedes encontrar informacion oficial sobre el Castillo Normando-Suevo de Bari, incluyendo reservas y horarios, en el
sitio web de Museos de Puglia. También puedes consultar la pagina de Aditus Culture para comprar entradas y obtener
detalles sobre las visitas. Ambas fuentes son confiables y ofrecen opciones para planificar tu visita.


https://www.museipuglia.cultura.gov.it/musei/castello-svevo-di-bari
https://aditusculture.com/en/esperienze/bari/musei-parchi-archeologici/castello-svevo-di-bari

Catedral de San Sabino, Bari

La Catedral de San Sabino, ubicada en el corazén de Bari, es un magnifico ejemplo del estilo romanico de Apuliay
un lugar lleno de historia y espiritualidad.

Historia

La catedral fue construida entre los siglos Xll y XllII sobre los restos de una iglesia bizantina destruida en 1156. Esta
dedicada a San Sabino, un obispo de Canosa cuyas reliquias fueron trasladadas a Bari en el siglo IX. Aunque menos
conocida que la Basilica de San Nicolas, la Catedral de San Sabino es igualmente impresionante, con su arquitectura
sobria y elegante que refleja la transicion del estilo bizantino al romanico.

Horario de visitas

®  Abierta todos los dias: De 8:00 a 19:00.
Precios

e |aentrada a la catedral es gratuita, lo que la convierte en un lugar accesible para todos los visitantes.
Curiosidades

(] En la cripta de la catedral se encuentran las reliquias de San Sabino, asi como un icono de la Virgen
Odegitria, venerado por los fieles.

e Durante el solsticio de verano, la luz del sol atraviesa un roseton en la fachada y proyecta un disefio
espectacular en el suelo de la nave, un fenédmeno que atrae a muchos curiosos.

e | a catedral forma parte del recorrido subterraneo de Bari, donde se pueden explorar restos arqueoldgicos
de la antigua ciudad.



Es un lugar que combina historia, arte y espiritualidad, ideal para quienes buscan una experiencia cultural
enriguecedora.



Teatro Petruzzelli, Bari

El Teatro Petruzzelli es uno de los teatros de 6pera mas grandes y prestigiosos de ltalia, y un simbolo cultural de
Bari.

Historia

El teatro fue construido entre 1898 y 1903 por la familia Petruzzelli, quienes lo disefiaron como un espacio para
Opera, ballet y conciertos. Su inauguracion tuvo lugar el 14 de febrero de 1903 con la épera Les Huguenots de
Giacomo Meyerbeer. Tragicamente, en 1991, un incendio provocado destruyd gran parte del teatro, incluyendo su
clpula. Tras afios de restauracion, el teatro reabrié en 2009, recuperando su esplendor original y modernizando sus
instalaciones.

Visitas turisticas

El Teatro Petruzzelli ofrece visitas guiadas fuera de las funciones, lo que permite a los visitantes explorar su
impresionante arquitectura y conocer su historia. Estas visitas suelen incluir el auditorio, el escenario y otras areas
destacadas del teatro. Para horarios y reservas, es recomendable consultar directamente con la administracion del
teatro.

Precio

El costo de las visitas guiadas varia, pero generalmente ronda entre 5 € y 10 € por persona. Los precios pueden
depender de la temporada o de eventos especiales.

Curiosidades

e Eselcuarto teatro mas grande de ltalia y puede albergar hasta 1,482 espectadores.
e  Durante su historia, ha acogido a artistas de renombre como Luciano Pavarotti y Rudolf Nureyev.



e Elincendio de 1991 fue causado por un acto de vandalismo, y su reconstruccion tomé casi dos décadas,
convirtiéndose en un simbolo de resiliencia para la ciudad de Bari.

El Teatro Petruzzelli no solo es un lugar para disfrutar de espectaculos, sino también un testimonio de la rica herencia
cultural de Bari.



Museo del Succorpo della Cattedrale, Bari

El Museo del Succorpo della Cattedrale en Bari es un lugar fascinante que revela los secretos arqueoldgicos bajo
la Catedral de San Sabino.

Horarios

e Lunes aviernes: De 9:00 a 21:00.
e  Sabados: De 9:00 a 16:00.
e  Domingos: De 9:30 a 17:00.

Precios

e La entrada tiene un costo de 3 €, lo que lo convierte en una opcién accesible para explorar la historia
subterranea de Bari.

Curiosidades

e El museo albergarestos de una antigua basilica paleocristiana, incluyendo mosaicos policromos y
vestigios de una iglesia bizantina.

e También se pueden observar fragmentos de una calle romanay tumbas de diferentes épocas, lo que
muestra la evolucién histérica del lugar.

e La entrada al museo estd ubicada en una pequefia puerta cerca de las escaleras que conducen a la cripta
de la catedral, lo que aflade un toque de misterio a la experiencia.

Este museo es ideal para los amantes de la historia y la arqueologia, ofreciendo una perspectiva Unica de Bari a
través de los siglos.



Bari Vecchia, Casco Antiguo

Bari Vecchia, el casco antiguo de Bari, es el corazén histérico y cultural de la ciudad. Este barrio encantador combina
siglos de historia con una atmésfera vibrante y auténtica.

Historia

Bari Vecchia se remonta a la época bizantina y medieval, cuando la ciudad estaba rodeada por murallas defensivas.
Durante siglos, fue el nicleo de la vida social y religiosa de Bari. Sus calles estrechas y laberinticas reflejan un disefio
urbano pensado para proteger a los habitantes de invasores. En el siglo XIX, se comenz6 a distinguir Bari Vecchia de
la "ciudad nueva", que se desarroll6 bajo Joaquin Murat.

Cultura

La vida en Bari Vecchia estd impregnada de tradicion. Aqui puedes encontrar mercados locales, talleres
artesanales y mujeres preparando orecchiette caseras en las calles. La gastronomia es un aspecto destacado, con
lugares donde probar la famosa focaccia barese y otros platos tipicos de Puglia. Ademas, el barrio alberga numerosas
iglesias y templos votivos que reflejan la profunda espiritualidad de sus habitantes.

Curiosidades

®  Bari Vecchia fue completamente remodelada en 2005, convirtiéndose en un centro neuralgico de la vida
nocturna de la ciudad.

e  En sus calles puedes encontrar mas de 40 iglesias y 120 templetes votivos, lo que refleja su rica herencia
religiosa.

e La Calle del Arco Basso es famosa por las mujeres que preparan pasta casera, una tradicion que ha pasado
de generacién en generacion.



Bari Vecchia es un lugar donde la historia y la tradicién se encuentran con la vida moderna, ofreciendo una experiencia
Unica para los visitantes.

Opciones recomendadas dentro o alrededor de Bari Vecchia:

1. La Tana Del Polpo: Famoso por sus platos de mariscos frescos y su ambiente acogedor. Esta ubicado
en Via Vallisa 50-51, en pleno corazén de Bari Vecchia.

2. La Cecchina: Situado en Piazza Mercantile 31, este restaurante combina tradicion y modernidad en sus
platos.

3. La Locanda di Federico: También en Piazza Mercantile 63, es ideal para disfrutar de la cocina tipica de
Puglia.

4. La Muraya Ristorante: Aunque esta en Corso Vittorio Emanuele Il 140, muy cerca de Bari Vecchia, es una
excelente opcion para probar mariscos frescos.

5. Osteria Villari: Ubicada en Via Pasquale Villari 54, ofrece un ambiente auténtico y platos tradicionales.

Estos lugares son perfectos para disfrutar de la gastronomia local mientras exploras las encantadoras calles de Bari
Vecchia.



Lungomare Nazario Sauro, Bari

El Lungomare Nazario Sauro es uno de los paseos maritimos mas emblematicos de Bari y un lugar perfecto para
disfrutar de la belleza del mar Adriatico. Este paseo, que se extiende a lo largo de varios kildémetros, combina vistas
espectaculares, historia y un ambiente relajado.

Historia

El Lungomare fue disefiado durante la época fascista en el siglo XX, como parte de un proyecto para modernizar la
ciudad. Su arquitectura refleja el estilo racionalista de la época, con edificios imponentes que bordean el paseo. A lo
largo de los afios, se ha convertido en un lugar icénico para los habitantes de Bari y los visitantes.

Qué hacery ver

e  Paseos al atardecer: Es especialmente hermoso durante el atardecer, cuando el cielo se tifie de colores
calidos y el mar refleja la luz.

e  Vistas al puerto: Desde el Lungomare, puedes admirar el puerto de Bari y observar los barcos pesqueros y
yates.

e Cafés y restaurantes: A lo largo del paseo, encontraras varios lugares donde disfrutar de un café, un helado
0 una comida con vistas al mar.

e  Eventos culturales: En ocasiones, el Lungomare acoge eventos y festivales locales, lo que afiade un toque
especial a la experiencia.

Curiosidades

e  Esuno de los paseos maritimos mas largos de Italia, con una extension de aproximadamente 15 kilometros.
e A menudo se le considera uno de los lugares mas romanticos de Bari, ideal para parejas y familias.
e  Durante los dias festivos, el Lungomare se llena de vida con mercados y actividades al aire libre.



El Lungomare Nazario Sauro es un lugar que combina la tranquilidad del mar con la energia de la ciudad, ofreciendo
una experiencia Unica para quienes lo visitan.



Dia 2: Polignano a Mare y Monopoli

Cdmo llegar desde Bari

En coche:

e La distancia entre Bari y Polignano a Mare es de aproximadamente 36 km, lo que equivale a unos 30
minutos de conduccion. Desde Polignano a Mare a Monopoli hay unos 10 km, que se recorren en unos 15
minutos.

e  Puedestomar la carretera SS16, que es directa y bien sefalizada.

En tren:

e  Desde Bari, puedes tomar un tren regional operado por Trenitalia hacia Polignano a Mare. El trayecto dura
unos 30-40 minutos y los trenes salen con frecuencia.
e  Desde Polignano a Mare, puedes continuar en tren hacia Monopoli, que esta a solo 10 minutos de distancia.

Alojamiento

En Polignano a Mare y Monopoli, hay opciones encantadoras para alojarte:
Polignano a Mare:

e  San Michele Suite: Un hotel boutique con vistas al mar.
e  B&B Casa Dorsi: Perfecto para una experiencia auténtica en el casco antiguo.

Monopoli:

e  Don Ferrante: Un hotel elegante ubicado en una antigua fortaleza.
e  Palazzo Indelli: Ideal para estar cerca del centro historico.



Polignano a Mare es un verdadero tesoro de la costa de Puglia, conocido por sus acantilados dramaticos y su historia
Unica. Este encantador pueblo tiene raices que se remontan a tiempos antiguos, con influencias que van desde los
griegos y romanos hasta los bizantinos y normandos. Cada una de estas civilizaciones dejo su huella en la arquitectura
y las tradiciones del lugar.

Historia

En la época romana, Polignano era una parada importante en la Via Traiana, una calzada que conectaba Roma con
Brindisi. Con los siglos, la ciudad floreci6 como un centro agricola y maritimo, mientras se adaptaba a los cambios que
trajeron las distintas potencias que gobernaron la regién. El legado de este pasado se refleja en su casco antiguo, un
intrincado laberinto de callejuelas adoquinadas, casas encaladas y balcones que miran al Adriatico.

Cultura

La esencia de Polignano a Mare esta profundamente ligada a su entorno natural y su espiritu artistico. Es el lugar de
nacimiento de Domenico Modugno, el famoso cantante de "Volare," y su musica sigue siendo un simbolo de orgullo
local. Ademas, el pueblo es conocido por su compromiso con la preservacion de su gastronomia, con platos que
celebran los sabores del mar y los productos frescos de la tierra.

Originalidad

Lo que realmente distingue a Polignano a Mare son sus cuevas marinas y los balcones que parecen flotar sobre los
acantilados. El casco antiguo, con sus casas de piedra construidas directamente en la roca, da la sensacién de estar
suspendido en el tiempo. Ademas, la hospitalidad de sus habitantes y sus tradiciones vivas afiaden un encanto

especial que atrae a visitantes de todo el mundo.

Polignano a Mare no es solo un lugar para visitar, sino para vivir y sentir su rica historia y cultura.



Grotta Palazzese, Polignano a Mare

La Grotta Palazzese es un restaurante Unico en el mundo, ubicado dentro de una cueva natural con vistas al mar
Adriatico en Polignano a Mare. Es un lugar iconico y muy exclusivo, ideal para una experiencia gastrondémica
inolvidable.

Horario de visita

La Grotta Palazzese opera principalmente como restaurante, por lo que no tiene horarios de visita turistica como tal.
Sin embargo, puedes disfrutar de su ambiente magico reservando una mesa_para el almuerzo o la cena. Los horarios
suelen ser:

(] Almuerzo: De 12:30 a 14:30.
(] Cena: De 19:30 a 22:30.

Precios

El restaurante ofrece menUs de degustacion que varian en precio, pero generalmente rondan entre 200 € y 300 € por
persona, dependiendo de los platos seleccionados y las bebidas. Es importante reservar con antelacion, ya que es
un lugar muy demandado.

Curiosidades

e |acueva ha sido utilizada como lugar de reuniones y banquetes desde el siglo XVIII.
®  Su ubicacién sobre un acantilado ofrece vistas espectaculares, especialmente al atardecer.
e  Esuno de los destinos mas fotografiados de Puglia debido a su ambiente romantico y su disefio Unico.

Si estas interesado en disfrutar de una comida aqui, te recomiendo planificar con tiempo para asegurarte una
experiencia perfecta


https://www.grottapalazzese.it/

Centro Historico de Polignano a Mare

El Centro Histérico de Polignano a Mare es un lugar magico que combina historia, cultura y vistas espectaculares.
Este laberinto de callejuelas adoquinadas, casas blancas y balcones con vistas al mar Adriatico es el corazén de la
ciudad y un lugar imprescindible para explorar.

Historia y encanto

El casco antiguo esta rodeado por antiguas murallasy se accede a través del Arco Marchesale, una puerta
histérica que data del siglo XVI. Dentro, encontraras pequefias plazas, iglesias como la Chiesa Matrice di Santa Maria
Assunta, y miradores que ofrecen vistas impresionantes de los acantilados y el mar. Es un lugar donde la historia se
mezcla con la vida cotidiana, ya que los locales aun viven y trabajan en esta area.

Recomendaciones para comer

En el Centro Histérico, hay una gran variedad de restaurantes y trattorias que ofrecen lo mejor de la gastronomia
local. Aqui tienes algunas opciones destacadas:

e  Antiche Mura: Un restaurante conocido por su ambiente acogedor y platos tradicionales como la pasta con
frutos del mar y pescados frescos.

®  Pescaria: Famoso por sus bocadillos gourmet de mariscos, como el pulpo frito o el atdn fresco, ideales para
una comida rapida pero deliciosa.

e  Grotta Ardito: Ofrece una experiencia gastronémica con vistas al mar, perfecta para una cena romantica.

e Mint Cucina Fresca: Un lugar moderno que se especializa en cocina saludable y creativa, utilizando
ingredientes locales.

e  Focacceria del Corso: Ideal para probar la focaccia tipica de la regién, una opcién econémica y deliciosa.

El Centro Histérico de Polignano a Mare no solo es un lugar para admirar su belleza, sino también para disfrutar de
su rica tradicién culinaria.




Cala Porto, Polignano a Mare

Cala Porto, también conocida como Lama Monachile, es una de las playas mas icénicas de Polignano a Mare y un
simbolo de la regién de Puglia. Aqui tienes todo lo que necesitas saber:

Ubicacion

Cala Porto esta situada justo al lado del casco antiguo de Polignano a Mare, al final del famoso puente de la Via
Traiana. Este puente romano ofrece una vista espectacular de la cala, que esta enclavada entre altos acantilados de
piedra caliza.

Calidad de la playa

e  Aguas cristalinas: El mar Adriatico en esta zona es de un color turquesa impresionante, ideal para nadar y
disfrutar de la belleza natural.

e  Playa de guijarros: En lugar de arena, la playa esta formada por pequefios guijarros blancos, lo que le da
un aspecto Unico. Se recomienda llevar calzado adecuado para mayor comodidad.

e Entorno pintoresco: Los acantilados que rodean la cala y las casas del casco antiguo que parecen
colgar sobre el mar crean un ambiente méagico.

Servicios

®  Acceso gratuito: Cala Porto es una playa publica, por lo que no hay costo de entrada.

e  Sin servicios directos: No cuenta con sombrillas, tumbonas o bares en la playa misma, por lo que es
recomendable llevar tus propias provisiones.

e Cercania a restaurantes y tiendas: Al estar junto al casco antiguo, tienes facil acceso a cafeterias,
restaurantes y tiendas locales.



Curiosidades

e  Esunlugar popular para la fotografia debido a su belleza escénica y su proximidad al casco antiguo.
e Durante los meses de verano, puede estar bastante concurrida, por lo que se recomienda llegar temprano
para encontrar un buen lugar.

Cala Porto es perfecta para quienes buscan una experiencia auténtica y natural en Polignano a Mare.



Monopoli

Monopoli, situada en la costa del Adriatico en Puglia, es una ciudad encantadora que combina una rica historia, una
cultura vibrante y un ambiente maritimo Unico.

Historia

Monopoli tiene raices que se remontan a la época romana, cuando era un importante puerto comercial. Durante la
Edad Media, la ciudad florecié bajo el dominio de los normandos y los venecianos, quienes dejaron su huella en la
arquitectura y el disefio urbano. Su nombre, que significa "ciudad Unica", refleja su importancia estratégica y su
caracter distintivo. Las murallas que rodean el casco antiguo y las iglesias barrocas son testigos de su pasado histérico.

Cultura

La cultura de Monopoli esta profundamente ligada a su entorno maritimo. La pesca sigue siendo una actividad
esencial, y el puerto es el corazén de la ciudad, donde los barcos pesqueros y los yates se mezclan en un ambiente
animado. La gastronomia local es un reflejo de esta conexién con el mar, con platos como el crudo di mare y el pulpo
a la parrilla. Ademas, las festividades religiosas, como la procesién de la Virgen Maria, son eventos importantes que
redinen a la comunidad.

Curiosidades

e  Monopoli cuenta con méas de 20 iglesias en su casco antiguo, cada una con su propia historia y estilo
arquitecténico.

e  ElCastillo de Carlos V, situado junto al puerto, fue construido en el siglo XV y ofrece vistas espectaculares
del mar.

e |as playas de Monopoli, como Cala Porta Vecchia, son conocidas por su belleza y aguas cristalinas, ideales
para relajarse y disfrutar del sol.



Recomendaciones para comer

Monopoli es un lugar fantastico para disfrutar de la gastronomia local, especialmente si te gustan los mariscos frescos
y los sabores mediterraneos.

Restaurantes destacados

e || Guazzetto: Este restaurante es conocido por su cocina de mariscos frescos y platos tradicionales de
Puglia. Su ambiente acogedor lo convierte en una excelente opcion para una cena relajada.

e La Locanda Sul Porto: Ubicado cerca del puerto, este lugar ofrece vistas espectaculares y una carta
centrada en pescados y mariscos.

e  QOsteria San Giovanni: Ideal para probar platos tipicos de la regién con un toque moderno. Su ambiente es
intimo y perfecto para disfrutar de una comida tranquila.

e Radimare Ristorante: Un restaurante elegante que combina mariscos frescos con opciones saludables y

creativas.
e Porto Rosso: Con una terraza junto al mar, este lugar es perfecto para disfrutar de una comida mientras

admiras las vistas de la ciudad.

Platos tipicos que debes probar

e  Zuppa di pesce: Una sopa de pescado tradicional que refleja la conexién de Monopoli con el mar.
e  Orecchiette con salsa di noci: Pasta tipica de Puglia con una deliciosa salsa de nueces.
e  Pulpo ala parrilla: Un clasico de la cocina mediterranea que no te puedes perder.

Monopoli es un destino que combina historia, cultura y naturaleza, ofreciendo una experiencia auténtica y memorable.



Castillo de Carlos V, Monopoli

El Castillo de Carlos V en Monopoli es una fortaleza histdrica que refleja la rica herencia cultural y militar de la region
de Puglia. Construido en elsiglo XVIdurante la dominacién espafiola, este castillo fue encargado por el
emperador Carlos V como parte de un sistema de defensa costera para proteger el Reino de Napoles de incursiones
otomanas y ataques piratas.

Historia

El castillo se encuentra en un promontorio conocido como Punta Pinna, y su construccion comenzé en 1552 bajo la
supervision del virrey espafiol Don Pedro de Toledo. La estructura incorpora elementos de una iglesia rupestre del
siglo X y una puerta romana del siglo | a.C., lo que demuestra su evolucion a lo largo de los siglos. En el siglo XVII, el
castillo fue ampliado y transformado en una residencia, y en el siglo XIX se utiliz6 como prision hasta 1969. Tras afios
de abandono, fue restaurado en la década de 1990 y ahora alberga eventos culturales y exposiciones.

Curiosidades

e  FEl castillo cuenta con una sala de armas con cafioneras que miran al mar, utilizadas para la defensa en el
pasado.

® Las excavaciones arqueolégicas han revelado restos de murallas mesapias del siglo V a.C. y estructuras
prehistéricas bajo el castillo.

e  Sudisefio incluye bastiones pentagonales y una torre cilindrica que refuerzan su caracter defensivo.

Horarios

e De martes a domingo: Abierto de 10:00 a 18:00.
®  Lunes: Cerrado.

Precios



e  Entrada general: 5 €.
e  Entrada reducida (para estudiantes y mayores de 65 afios): 3 €.
e  Niflos menores de 6 afios: Gratis.

Es recomendable confirmar los horarios y precios antes de tu visita, ya que pueden variar segun la temporada o
eventos especiales. Este castillo es un lugar fascinante para explorar la historia y disfrutar de vistas espectaculares al
mar.


https://www.comune.monopoli.ba.it/Amministrazione/Luoghi/Castello-Carlo-V

Cala Porta Vecchia, Monopoli

Playas en Monopoli

e Cala Porta Vecchia: Situada cerca del casco antiguo, esta playa combina arena y rocas, con aguas
cristalinas ideales para nadar. Es una opcién popular para quienes buscan relajarse cerca del centro
historico.

e  Porto Ghiacciolo: Una playa pintoresca con aguas frescas y claras, ubicada cerca de la Abadia de Santo
Stefano. Es perfecta para quienes buscan un entorno tranquilo y natural.

e  Capitolo: Una playa mas extensa con arena fina y un ambiente animado. Aqui encontraras tanto areas libres
como lidos privados con servicios como sombrillas y tumbonas.

e  Porto Bianco: Conocida por su mar cristalino y su ambiente acogedor, es ideal para nadar y disfrutar de la
belleza natural.

Servicios

e Algunas playas, como Capitolo, ofrecen servicios como bares, restaurantes y alquiler de sombrillas y
tumbonas.
e  Otras, como Porto Ghiacciolo, tienen areas libres donde puedes llevar tus propias provisiones.

Monopoli es un destino perfecto para disfrutar de playas encantadoras y un ambiente relajado.




Abadia de Santo Stefano, Monopoli

La Abadia de Santo Stefano, también conocida como el Castillo de Santo Stefano, es un lugar histérico fascinante
situado en una peninsula cerca de Monopoli. Este sitio combina elementos religiosos, defensivos y culturales, y ha
desempefiado un papel importante en la historia de la region.

Historia

La abadia fue fundada en 1086 por el conde Goffredo de Conversano. Originalmente, fue un monasterio benedictino
que albergaba las reliquias de Santo Stefano antes de que fueran trasladadas a Putignano. En el siglo XIV, pasé a
manos de los Caballeros de Malta, quienes la fortificaron y la convirtieron en un castillo defensivo. Durante siglos, la
abadia desempefi6 un papel crucial en la proteccién de la costa contra incursiones y ataques.

En elsiglo XIX, bajo las reformas de Joaquin Murat, la abadia fue privatizada y transformada en una finca
agricola. Hoy en dia, sigue siendo una propiedad privada, pero su estructura y su historia la convierten en un lugar de
gran interés cultural.

Curiosidades

e | aabadia esta rodeada por un foso y cuenta con murallas y un torreén, lo que refleja su funcion defensiva.

e  En su interior, hay dos iglesias: una romanica y otra rupestre, que muestran la evolucién arquitecténica del
lugar.

e La peninsula donde se encuentra esta flanqueada por dos calas naturales, conocidas como las playas de
Santo Stefano y Porto Ghiacciolo, que afiaden un encanto especial al entorno.

Cultura

Durante su apogeo, la abadia fue un centro de cultura humanistica y artistica bajo los benedictinos. Los Caballeros
de Malta también dejaron su huella, transformandola en un bastion estratégico y religioso.

La Abadia de Santo Stefano es un lugar que combina historia, arquitectura y belleza natural, ofreciendo una ventana
al pasado de Monopoli y la regién de Puglia.




Dia 3: Alberobello y Locorotondo

Como llegar desde Monopoli

En coche:
e  Distancia: Monopoli estd a unos 21 km de Alberobello, lo que equivale a unos 30 minutos de conduccion.
Desde Alberobello a Locorotondo hay solo 8 km, unos 10 minutos en coche.
® Puedes tomar la carretera SP113, que es directa y bien sefializada.

En tren:

e Desde Monopoli, puedes tomar un tren regional operado por Ferrovie del Sud Est hacia Alberobello. El
trayecto dura aproximadamente 1 hora.
e  Parair de Alberobello a Locorotondo, también hay trenes disponibles que tardan unos 10 minutos.

Alojamiento

Alberobello:

e  Trulli Holiday: Alojarte en un auténtico trullo es una experiencia Gnica.
e  Grand Hotel Olimpo: Ideal para quienes buscan comodidad y servicios modernos.

Locorotondo:

e  Sotto Le Cummerse: Ofrece apartamentos en el casco antiguo con encanto local.
e  Relais Il Palmento: Un lugar tranquilo rodeado de naturaleza.

Alberobello, situado en el corazén del Valle de Itria en Puglia, es famoso por sus trullos, unas construcciones Unicas
que lo han convertido en un lugar declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1996. Este pintoresco
pueblo parece sacado de un cuento de hadas, con su arquitectura distintiva y su rica historia.



Historia

La historia de Alberobello y sus trullos se remonta al siglo XIV, cuando los Condes de Conversano comenzaron a
desarrollar la zona. Sin embargo, los trullos, esas casas de piedra caliza con techos cénicos, surgieron en el siglo
XVI como una solucién ingeniosa para evitar impuestos. Segun las leyes del Reino de Napoles, se debia pagar un
tributo por cada nueva construccién permanente. Los campesinos construian los trullos sin mortero, lo que permitia
desmontarlos rapidamente en caso de inspeccion. Esta técnica, conocida como "construccion en seco", se convirtio
en una tradicion que ha perdurado hasta hoy.

En 1797, Alberobello fue liberado del control feudal por el rey Fernando IV de Borbdén, lo que marcé un punto de
inflexion en su desarrollo.

Cultura

Alberobello es un simbolo de la arquitectura popular italiana. Los trullos, con sus techos decorados con simbolos
pintados, reflejan creencias religiosas, astrolégicas y supersticiosas de sus habitantes. Hoy en dia, muchos trullos se
han transformado en tiendas, restaurantes y alojamientos, pero alin conservan su esencia historica.

El pueblo también celebra festividades tradicionales, como la fiesta de los santos patronos Cosme y Damian, que
incluye procesiones y eventos culturales.

Curiosidades

e  Alberobello cuenta con mas de 1,500 trullos, concentrados principalmente en los barrios de Rione
Monti y Aia Piccola.

e  ElTrullo Sovrano es el tnico trullo de dos pisos y se ha convertido en un museo que muestra cémo vivian
sus antiguos habitantes.

e Los techos de los trullos suelen estar decorados con simbolos como cruces, corazones y estrellas, que se
cree que protegian a los residentes del mal de ojo.

Alberobello es un lugar Gnico que combina historia, cultura y arquitectura en un entorno magico



Alberobello, Valle de Itria

,

S alad

Visitar las bodegas en Alberobello es una experiencia Unica que combina la belleza del Valle de Itria con la rica
tradicion vinicola de la regién de Puglia. Aqui tienes todo lo que necesitas saber:

Experiencia en las bodegas

Masseria Torricella:

e  Ofrece visitas guiadas por sus vifiedos y bodegas, donde puedes aprender sobre el proceso de elaboracién
del vino.

e Incluye degustaciones de vinos locales como el Primitivo y el Negroamaro, acompafiados de productos
tipicos como quesos y embutidos.

e  Duracion: Aproximadamente 2 horas.

e  Precio: Desde 40 € por persona.

Cantina Albea:

Una de las bodegas mas antiguas de la zona, situada cerca del casco antiguo de Alberobello.
Ofrece catas de vinos y visitas a su museo del vino, donde puedes explorar la historia vinicola de la
region.

e  Precio: Desde 25 € por persona.

Experiencias combinadas:

e  Algunas excursiones incluyen visitas a los trullos de Alberobello y catas de vinos en bodegas locales, lo
que permite disfrutar de lo mejor de la arquitectura y la gastronomia de la region.



Qué esperar

e Vinos destacados: Los vinos de Puglia son conocidos por su intensidad y caracter, con variedades como
el Primitivo, el Negroamaro y el Fiano.

e  Ambiente auténtico: Las bodegas suelen estar rodeadas de paisajes idilicos, con vifiedos que se extienden
hasta donde alcanza la vista.

e Maridajes locales: Las catas suelen incluir productos tipicos como pan de sémola, aceite de oliva virgen
extra, quesos y embutidos.

Recomendaciones

e  Reserva con antelacion, especialmente en temporada alta, ya que estas experiencias son muy populares.
e |leva calzado comodo para caminar por los vifiedos.
e No te pierdas la oportunidad de comprar una botella de vino como recuerdo de tu visita.

Puedes reservar visitas a las bodegas en Alberobello a través de plataformas especializadas en enoturismo
como Winedering o GetYourGuide. Estas paginas ofrecen opciones para catas de vino y recorridos guiados en
bodegas locales, como Masseria Torricella y Cantina Albea. Es recomendable revisar las experiencias disponibles y
reservar con antelacion para garantizar tu lugar.

Explorar las bodegas de Alberobello es una forma maravillosa de sumergirte en la cultura y los sabores de Puglia.


https://www.winedering.com/es/wine-tourism_alberobello_g6541733
https://www.getyourguide.es/alberobello-l800/catas-de-vinos-y-visitas-a-bodegas-tc104/

Locorotondo, Plugia

Locorotondo, cuyo nombre significa "lugar redondo", es un encantador pueblo situado en el Valle de ltria, en Puglia.
Su forma circular y sus casas blancas hacen de este lugar uno de los méas pintorescos de ltalia.

Historia

Locorotondo tiene raices que se remontan a la época romana, aunque su desarrollo como pueblo comenz6 en la Edad
Media. Su disefio circular, que le da su nombre, se cre6 para optimizar el espacio y proteger a sus habitantes. A lo
largo de los siglos, Locorotondo ha sido un centro agricola y vinicola, con una fuerte conexién con la tierra y el paisaje
circundante.

Cultura

La cultura de Locorotondo esta profundamente ligada a su entorno rural y su tradicidn vinicola. Es famoso por su
vino blanco Bianco Locorotondo DOC, que se produce en los vifiedos que rodean el pueblo. Ademas, las festividades
religiosas, como la fiesta de San Rocco, el santo protector, son eventos importantes que retinen a la comunidad.

Donde comer

U Curdunn: Un restaurante que ofrece platos tradicionales de Puglia con un toque moderno.
Trattoria Centro Storico: Ideal para disfrutar de la auténtica cocina local en un ambiente acogedor.
Pietranuda: Con opciones creativas y saludables, utilizando ingredientes locales.

La Greppia: Famoso por sus platos de pasta fresca y mariscos.

Locorotondo es un lugar que combina historia, cultura y gastronomia en un entorno magico



Chiesa Madre San Giorgio Martire, Locorotondo

La Chiesa Madre San Giorgio Martire es la iglesia principal de Locorotondo y un simbolo de la devocion religiosa y la
historia de este encantador pueblo. Su construccién actual comenzé en 1790 y se completé en 1825, reemplazando
una iglesia anterior que databa del siglo XVI. La iglesia esta dedicada a San Giorgio, el patrén de Locorotondo, y su
disefio neoclasico es obra del arquitecto Giuseppe Gimma.

Historia

e |aiglesia original, mencionada por primera vez en documentos del siglo Xll, fue reconstruida en el siglo XVI
debido al crecimiento de la poblacion.

e La actual Chiesa Madre se construy6 para satisfacer las necesidades de los fieles, ya que la anterior se
habia quedado pequefia. Su disefio incluye una planta de cruz griega y una ctpula central que alcanza los 35
metros de altura.

e  En su interior, destacan obras de arte como la pintura de San Giorgio y la Ultima Cena, ambas del pintor
napolitano Gennaro Maldarelli.

Horarios de visita

(] Mafianas: De 7:30 a 12:30.
e Tardes: De 16:00 a 20:00.

Precios

La entrada a la iglesia es gratuita, ya que sigue siendo un lugar de culto activo. Sin embargo, se aceptan donaciones
para el mantenimiento del edificio.

La Chiesa Madre San Giorgio es un lugar que combina espiritualidad, arte e historia, y es imprescindible para quienes
visitan Locorotondo.



Palazzo Morelli, Locorotondo

El Palazzo Morelli, ubicado en el corazén de Locorotondo, es un magnifico ejemplo de arquitectura barroca que data
de 1819. Este edificio historico destaca por su elegante fachada decorada con un portal ricamente ornamentado, el
escudo de la familia Morelli y balcones con elaboradas barandillas de hierro forjado. Su disefio refleja el refinamiento de
la época y la importancia de la familia Morelli en la region.

Historia

El palacio fue construido como residencia de la familia Morelli, una de las mas influyentes de Locorotondo. Su
arquitectura combina elementos barrocos y neoclasicos, y en su interior se encuentra un pequefio patio que conecta
con las plantas superiores. A lo largo de los afios, el edificio ha sido testigo de la evolucién histérica y cultural del
pueblo.

Horarios de visita y precios

Actualmente, el Palazzo Morelli no esta abierto al publico de manera regular, ya que es una propiedad privada. Sin
embargo, en ocasiones especiales, como eventos culturales o festivales locales, se organizan visitas guiadas. Para
obtener informacién actualizada sobre horarios y precios, te recomiendo consultar con la oficina de turismo de
Locorotondo o estar atento a los eventos anunciados en la regién.



https://viaggiareinpuglia.it/
https://viaggiareinpuglia.it/

Ciclovia del Acueducto Pugliese

La Ciclovia del Acueducto Pugliese es una ruta ciclista Unica que sigue el trazado del acueducto mas largo de
Europa, el Acquedotto Pugliese, en la region de Puglia. Este itinerario combina historia, naturaleza y sostenibilidad,
ofreciendo una experiencia inolvidable para los amantes del ciclismo y la exploracién al aire libre.

Historia

El Acueducto Pugliese fue construido a principios del siglo XX para abastecer de agua a las regiones del sur de ltalia,
especialmente Puglia, que sufria de sequias cronicas. La ciclovia aprovecha las vias de servicio del acueducto,
transformandolas en un recorrido que conecta paisajes rurales, pueblos histéricos y maravillas naturales.

Caracteristicas

e  Longitud: Actualmente, la ciclovia tiene unos 22 kildmetros en el Valle de ltria, pero se esta ampliando para
alcanzar 192 kilémetros que conectaran Puglia con la regién de Basilicata.

e  Paisajes: A lo largo del recorrido, los ciclistas pueden disfrutar de vistas impresionantes de la campifia
pugliese, con olivos centenarios, trullos y la tipica vegetacién mediterranea.

e  Sostenibilidad: Este proyecto promueve el turismo lento y responsable, incentivando el uso de bicicletas y
reduciendo el impacto ambiental.

Curiosidades

e La ciclovia forma parte del ltinerario Ciclabile Nazionale n. 11 y se conecta con la Ciclovia Adriética,
creando una red de rutas ciclistas que atraviesan ltalia.

e  Ha sido reconocida con premios como el Go Slow por su contribucion al turismo sostenible.

e A lo largo del recorrido, hay areas de descanso, puntos de asistencia para bicicletas y estaciones de
hidratacion.



Actividades

Ademas de pedalear, los visitantes pueden explorar los pueblos cercanos, como Locorotondo y Cisternino, y
disfrutar de la gastronomia local en los restaurantes y trattorias de la zona.

La Ciclovia del Acueducto Pugliese es mucho mas que una ruta ciclista; es una oportunidad para conectar con la
historia, la naturaleza y la cultura de Puglia.



Dia 4: Ostuni

Como llegar desde Locorotondo

En coche:

e  Distancia: Locorotondo esté a unos 26 km de Ostuni, lo que equivale a unos 30 minutos de conduccion.
®  Puedes tomar la carretera SP17, que es directa y bien sefializada.

En tren:

e Desde Locorotondo, puedes tomar un tren regional operado por Ferrovie del Sud Est hacia Ostuni. El
trayecto dura aproximadamente 1 hora y 35 minutos, con un transbordo en Cisternino.

® La estacion de tren de Ostuni esta a unos 3 km del centro histérico, pero hay autobuses y taxis disponibles
para llegar al casco antiguo.

Donde dormir

e  Hotel La Terra: Ubicado en el centro histérico, este hotel combina comodidad y encanto local.
e  Masseria Il Frantoio: Una opcién rural rodeada de olivares, ideal para quienes buscan tranquilidad.
e  Ostuni Palace Hotel: Ofrece servicios modernos y esté cerca de las principales atracciones.

Donde comer

Osteria del Tempo Perso: Famosa por su cocina tradicional y su ambiente acogedor.

Ciccio in Piazza: Ofrece platos locales con un toque moderno.

La Locanda del Macellaio: Ideal para los amantes de la carne y los sabores auténticos.

Ristorante Porta Nova: Ubicado en una antigua torre, con vistas espectaculares y una carta gourmet.

> w Db PR



Ostuni, conocida como la "Ciudad Blanca", tiene una historia fascinante que se remonta a la Edad de Piedra, cuando
los primeros asentamientos humanos comenzaron a habitar la region. A lo largo de los siglos, Ostuni ha sido
influenciada por diversas culturas, incluyendo los Messapii, losromanos, los bizantinos, los normandosy
los aragoneses, cada uno dejando su huella en la arquitectura y el desarrollo del pueblo2.

Historia

Durante la época romana, Ostuni se convirti6 en un importante centro agricola y comercial, gracias a su ubicacion
estratégica en las colinas que dominan el valle y el mar Adriatico. Los romanos introdujeron técnicas avanzadas de
cultivo y construyeron infraestructuras que ayudaron al desarrollo de la ciudad.

En la Edad Media, Ostuni fue fortificada por los bizantinos, quienes construyeron iglesias rupestres y murallas para
proteger la ciudad de invasores. Posteriormente, los normandosy los suevos gobernaron la region, dejando su
influencia en la arquitectura y la organizacién urbana. Bajo el dominio aragonés, Ostuni experimenté un periodo de
florecimiento cultural y religioso, con la construccion de la Catedral de Santa Maria Assuntay la expansion de las
murallas que rodean el casco antiguo.

La ciudad también enfrenté desafios durante la peste negraen el siglo XIV, pero logré recuperarse gracias a su
ubicacion elevada y su sistema de defensa. En los siglos posteriores, Ostuni se consolidé como un centro agricola,
especialmente en la produccién de aceite de oliva, que sigue siendo uno de los productos mas destacados de la
region.

Ostuni es un testimonio vivo de la resiliencia y la evolucion cultural de Puglia, con una historia que abarca miles de
afos y una arquitectura que refleja las influencias de diversas civilizaciones.

Cultura

La cultura de Ostuni esta profundamente ligada a su arquitectura Unica y su entorno natural. Las casas encaladas,
gue le dan su apodo de "Ciudad Blanca", no solo son estéticamente impresionantes, sino que también tienen un
proposito practico: el encalado ayuda a desinfectar las casas y a reflejar el calor del sol. Ademas, Ostuni es conocida
por su vibrante escena gastronémica, con platos tradicionales como la orecchiettey el aceite de oliva local,
considerado uno de los mejores del mundo.

Curiosidades

e  Ostuni esta rodeada de olivares centenarios, algunos de los cuales tienen mas de mil afios.

e | aciudad ha sido un destino popular para artistas y escritores debido a su belleza y atmdsfera inspiradora.

e |las playas cercanas, como la Costa Merlata, ofrecen un contraste perfecto con el casco antiguo,
combinando historia y naturaleza.

Ostuni es un lugar que combina historia, cultura y belleza natural en un entorno Unico.



Catedral de Santa Maria Assunta, Ostini

La construccion de la catedral comenzé en el siglo XV, alrededor de 1435, bajo el obispado de Nicola Arpone, para
reemplazar una iglesia mas antigua que habia quedado dafiada por un terremoto. Su estilo arquitecténico es una
mezcla de goético tardio y elementos venecianos, visibles en su magnifica fachada tripartita y su impresionante roseton
central. Este roseton, con sus 24 columnillas radiales, simboliza conceptos relacionados con el tiempo, como las
horas del dia y los meses del afio.

Durante el Renacimiento y el Barroco, la catedral experimenté modificaciones en su interior, con la adicion de detalles
decorativos y un techo pintado con escenas religiosas. Aunque el exterior conserva su disefio original gético, el
interior refleja un estilo méas barroco.

La catedral fue declarada monumento nacional en 1902 debido a su importancia histérica y cultural, y sigue siendo un
simbolo de la identidad y espiritualidad de Ostuni.

Horarios de visita

® De lunes a sadbado: Abierto de 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00.
e Domingos y festivos: Abierto de 9:00 a 13:00.

Precios

e  Entrada general: 5 €.
e  Entrada reducida: 3 € para estudiantes y mayores de 65 afios.
e  Niflos menores de 6 afios: Gratis.

Curiosidades

e El roseton central de la catedral esta considerado como uno de los mas grandes y hermosos de
Europa, con un disefio Gnico que combina elementos geométricos y simbdlicos.

e La planta de la iglesia tiene forma de cruz latina, con tres naves separadas por columnas talladas en piedra
local.



La catedral esta situada en la cima de la colina mas alta de Ostuni, ofreciendo vistas panoramicas
espectaculares del pueblo y sus alrededores.



Museo de Civilizaciones Preclésicas de la Murgia
Meridional, Ostuni

El Museo de Civilizaciones Preclésicas de la Murgia Meridional, ubicado en Ostuni, es un lugar fascinante que
alberga artefactos y hallazgos arqueolégicos que narran la historia de las primeras civilizaciones que habitaron esta
region de Puglia. Este museo esté situado en el antiguo monasterio de San Vito Martire, lo que afiade un encanto
historico adicional al lugar.

Historia

El museo se centra en la prehistoria y la historia temprana de la regién de la Murgia Meridional. Entre sus piezas mas
destacadas se encuentra el esqueleto de una mujer embarazada conocida como "Delia", que data de hace mas de
25,000 afios. Este hallazgo es uno de los mas importantes de la prehistoria europea y ofrece una visién Unica de las
practicas funerarias y la vida cotidiana de las comunidades preclasicas.

El edificio que alberga el museo, el monasterio de San Vito Martire, tiene su propia historia, ya que fue construido en
el siglo XVI 'y ha sido restaurado para preservar su arquitectura original mientras se adapta a su funcién como museo.

Horarios de visita

e  De martes a domingo: Abierto de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00.
e  Lunes: Cerrado.

Precios

e  Entrada general: 5 €.
e  Entrada reducida: 3 € (para estudiantes y mayores de 65 afios).



° Nifios menores de 6 afios: Gratis.

El museo es una ventana al pasado remoto de Puglia y un lugar imprescindible para los amantes de la arqueologia y
la historia.



Parque Natural Regional Dune Costiere, Ostuni

El Parque Natural Regional Dune Costiere, ubicado entre Ostuni y Fasano en la region de Puglia, es un area
protegida que combina naturaleza, historia y cultura. Este parque se extiende a lo largo de unos 8 kilémetros de
costa y abarca aproximadamente 1,100 hectareas, ofreciendo una diversidad de paisajes y ecosistemas Unicos.

Historia

El parque fue establecido para preservar los ecosistemas costeros y las tradiciones agricolas de la region. A lo largo de
los siglos, esta area ha sido utilizada para la pesca, la agricultura y el comercio, y su importancia cultural y ambiental ha
llevado a su proteccion como parque regional. Las dunas costeras, que dan nombre al parque, son formaciones
naturales que han sido moldeadas por el viento y el mar durante miles de afios.

Caracteristicas

e Dunas y playas: Las dunas estan cubiertas de vegetacion mediterranea, como enebros y arbustos, y las
playas ofrecen un entorno tranquilo para disfrutar del mar.

e Humedales: Los humedales del parque son habitats cruciales para aves migratorias y especies acuéticas.
Aqui se encuentran areas como el Fiume Morelli, donde se practica la acuicultura tradicional.

e  Olivares monumentales: El parque esta rodeado de olivares centenarios, algunos de los cuales tienen méas
de mil afios, y son un simbolo de la agricultura histérica de Puglia.

e Masserias histdricas: Dentro del parque hay antiguas granjas fortificadas que datan de los siglos XVI al
XVIII, muchas de las cuales han sido restauradas y ofrecen actividades culturales y gastronémicas.



Curiosidades

e  El parque alberga un dolmen prehistérico, conocido como el Dolmen de Montalbano, que data del segundo
milenio a.C.

e Las torres de vigilancia construidas durante el periodo aragonés se encuentran a lo largo de la costa, y
fueron utilizadas para proteger la region de incursiones.

e  Esunlugar ideal para actividades como ciclismo, senderismo y observacion de aves.

El Parque Natural Regional Dune Costiere es un destino perfecto para quienes buscan conectar con la naturaleza y
explorar la rica historia de Puglia.



Plaza de la Libertad, Ostuni

La Plaza de la Libertad es el corazén vibrante de Ostuni, un lugar donde la historia, la cultura y la vida cotidiana se
entrelazan. Esta plaza es un punto de encuentro para locales y visitantes, y esta rodeada de edificios histéricos que
reflejan la rica herencia de la ciudad.

Historia

La plaza ha sido el centro de la vida social y comercial de Ostuni durante siglos. En el siglo XIX, se realizaron
importantes renovaciones que transformaron su disefio, incluyendo la demolicién de algunos edificios antiguos para
crear un espacio mas amplio y armonioso. En el centro de la plaza se encuentra el Obelisco de Sant’Oronzo, una
estructura barroca construida en el siglo XVIIl en honor al santo patrén de Ostuni, quien, segun la tradicién, protegi6 a
la ciudad de la peste en 1656.

Cultura

La Plaza de la Libertad es un lugar donde se celebran eventos culturales y festividades locales, como la Cavalcata di
Sant’Oronzo, una procesion que tiene lugar a finales de agosto en honor al santo patron. Durante esta celebracion,
caballeros vestidos con mantas rojas decoradas con arabescos y lentejuelas acompafan la figura del santo desde su
santuario hasta la plaza.

Curiosidades

e  El|Palacio Municipal, ubicado en la plaza, fue originalmente un convento franciscano construido en el siglo
XIV. Su fachada neoclasica actual data del siglo XIX.

e La plaza también alberga la Iglesia de San Francisco, cuya construccién comenzé en el siglo XVIII tras el
terremoto de 1743 que dafi6 la iglesia original.

e En la plaza se han descubierto restos arqueolégicos de las antiguas murallas de la ciudad, que datan del
periodo aragonés.



La Plaza de la Libertad es un lugar lleno de vida y significado histérico, ideal para disfrutar de un café, pasear y
sumergirse en la atmosfera Unica de Ostuni.



Dia 5: Lecce y Gallipoli
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Como llegar desde Ostuni

En coche:

e Distancia: Ostuni estd a unos 76 km de Lecce, lo que equivale a aproximadamente 1 hora de conduccion.
e  Ruta recomendada: Toma la carretera SS16 hacia Brindisi y luego la SS613 hacia Lecce.

En tren:

e  Hay trenes regionales que conectan Ostuni con Lecce en aproximadamente 50-60 minutos. La estacion de
tren de Ostuni esta a unos 3 km del centro histérico, pero puedes tomar un autobuls o taxi para llegar a la
estacion.

®  Los billetes suelen costar entre 5y 10 €, dependiendo del tipo de tren.

Donde comer en Lecce

e Le Zie - Cucina Casareccia: Un restaurante tradicional que ofrece platos tipicos de la regién, como la pasta
ciceri e tria.
Osteria degli Spiriti: Con un ambiente acogedor y una carta que combina tradicién y modernidad.
La Cucina di Mamma Elvira: Ideal para probar vinos locales y platos auténticos.

Dormir en Lecce

e  Patria Palace Hotel: Un hotel boutique en el corazén del centro histérico.
e Palazzo Rollo: Ofrece habitaciones elegantes en un edificio historico.
e  Dimora Storica Torre Del Parco: Una opcion Unica en una torre medieval restaurada.



Lecce, conocida como la "Florencia del Sur", tiene una historia rica y fascinante que se remonta a tiempos antiguos. Su
ubicacion estratégica en el corazon del Salento la convirtio en un centro importante para diversas civilizaciones, desde
los messapios hasta los romanos, los normandos y los aragoneses.

Historia

e  Origenes antiguos: Segun la leyenda, Lecce fue fundada alrededor del afio 1200 a.C. por Malennio, tras la
destruccion de Troya. Histéricamente, los messapios fueron los primeros habitantes conocidos de la region.

e  Epoca romana: Bajo el dominio romano, Lecce experimentd un gran desarrollo econémico y constructivo. Se
construyeron infraestructuras como el anfiteatro romano, que adn se conserva en la Plaza Sant'Oronzo.

e Edad Media: Con la llegada de los normandos, Lecce se convirtié en un condado y mas tarde en la capital
del Salento. Durante el reinado de Carlos V, la ciudad fue fortificada con murallas y un castillo para
protegerla de las incursiones turcas.

e  Barroco leccese: En los siglos XVII 'y XVIII, Lecce vivié su apogeo cultural y arquitecténico, desarrollando un
estilo barroco Unico conocido como el barroco leccese, caracterizado por el uso de la piedra local, la piedra
leccese, que es facil de trabajar y tiene un color dorado distintivo.

Cultura

La cultura de Lecce esta profundamente ligada a su arquitectura barroca, que se puede admirar en lugares como
la Basilica de Santa Croce y la Plaza del Duomo. Ademas, la ciudad es conocida por su artesania en papel maché,
utilizada para crear figuras religiosas y decorativas.

La gastronomia también es un aspecto destacado de la cultura leccese, con platos tradicionales como la pasta ciceri e
tria y el famoso pasticciotto, un dulce relleno de crema.

Curiosidades

e |ecce ha sido un centro de comercio y cultura durante siglos, atrayendo mercaderes y artistas de todo el
mundo.

e La piedra leccese, utilizada en la arquitectura de la ciudad, es tan caracteristica que ha dado lugar a un
estilo arquitecténico Unico.

e Laciudad celebra numerosas festividades religiosas y culturales, como la Festa di Sant'Oronzo, en honor a
su santo patron.

Lecce es un lugar donde la historia y la cultura se entrelazan para crear una experiencia Unica.



Basilica de Santa Croce, Lecce
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La Basilica de Santa Croce en Lecce es una joya del barroco leccese y uno de los monumentos mas emblematicos
de la ciudad. Su historia, arquitectura y detalles artisticos la convierten en un lugar imprescindible para los amantes de
la cultura y la historia.

Historia

La construccion de la basilica comenz6 en 1549 y se completé en 1695, un periodo de casi 150 afios que involucro a
varios arquitectos y artistas destacados de la época. Fue disefiada para reflejar el esplendor del estilo barroco,
utilizando la caracteristica piedra leccese, conocida por su maleabilidad y su color dorado. La fachada es una obra
maestra, con detalles ornamentales que incluyen figuras humanas, animales y motivos vegetales, todos tallados con
gran precision.

El interior de la basilica es igualmente impresionante, con una planta de cruz latina y una rica decoracion que
incluye frescos, esculturas y altares elaborados. La basilica fue construida como parte de un complejo religioso que
incluia un convento, y su disefio refleja la importancia de Lecce como centro cultural y espiritual en el sur de Italia.

Horarios de visita

e  De lunes a sadbado: Abierto de 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00.
e Domingos y festivos: Abierto de 9:00 a 13:00.

Precios

e  Entrada general: 5 €.
e  Entrada reducida: 3 € (para estudiantes y mayores de 65 afios).
o  Niflos menores de 6 afios: Gratis.

Curiosidades



° La fachada de la basilica es considerada una de las mas elaboradas del barroco italiano, con un rosetén

central que simboliza la perfeccion divina.
e | os detalles escultéricos incluyen figuras mitologicas y alegoéricas, que representan conceptos como la fe, la

esperanza y la caridad.
e |a basilica fue restaurada recientemente para preservar su esplendor original, lo que la convierte en un

ejemplo destacado de conservacion del patrimonio.

La Basilica de Santa Croce es un lugar que combina arte, historia y espiritualidad en un entorno Unico.



Anfiteatro Romano, Lecce

El Anfiteatro Romano de Lecce se remonta a la época del Imperio Romano, probablemente construido entre los
siglos | 'y Il d.C., durante el reinado de Augusto o poco después. Fue un centro importante de entretenimiento para los
habitantes de Lupiae, el nombre romano de Lecce. En este espacio se organizaban espectaculos como luchas de
gladiadores (munera), cacerias de animales (venationes) y otras representaciones publicas. Su disefio demuestra la
sofisticacion arquitecténica y la importancia cultural que Lecce tenia en esa época.

El anfiteatro quedo enterrado con el paso del tiempo, probablemente debido a terremotos y la expansion urbana de la
Edad Media. Fue redescubierto a principios del siglo XX durante trabajos en la Plaza Sant'Oronzo.

Caracteristicas

e El anfiteatro tiene una forma eliptica, con una arena central rodeada por gradas de piedra que podian
albergar entre 12,000 y 15,000 espectadores.

e  Esta construido en piedra leccese, una piedra caliza local conocida por su maleabilidad.

e La mayor parte del anfiteatro estd enterrada bajo la plaza moderna, pero el sector visible revela su
impresionante disefio y escala.

Uso actual

Hoy en dia, el anfiteatro es unespacio cultural donde ocasionalmente se realizan eventos, conciertos y
representaciones teatrales, especialmente durante el verano. Aunque no siempre esta abierto al publico para visitas
diarias, sigue siendo un monumento clave para entender la historia romana de Lecce.

Curiosidades

e  Entre los hallazgos realizados durante las excavaciones hay frisos decorativos, relieves y restos de columnas
gue alguna vez adornaron el anfiteatro.



e  Este lugar estd estrechamente conectado con la historia de la Plaza Sant'Oronzo, donde se levanta una
columna romana en honor al santo patron de Lecce, recuperada del puerto de Brindisi.

El Anfiteatro Romano es un recordatorio del glorioso pasado de Lecce y un testimonio de la influencia romana en la
region.



Plaza del Duomo, Lecce

La Plaza del Duomo de Lecce es uno de los lugares mas emblematicos de la ciudad y un ejemplo perfecto del estilo
barroco leccese. Es una de las pocas plazas cerradas en Italia, rodeada por edificios histéricos que reflejan la riqueza
cultural y arquitecténica de Lecce.

Historia

La plaza fue disefiada en el siglo XVII como un espacio cerrado, accesible Gnicamente por una entrada principal, lo
que le da un caracter Unico y teatral. En el centro de la plaza se encuentra la Catedral de Santa Maria Assunta,
también conocida como el Duomo de Lecce, cuya construccion comenzo en el siglo Xl y fue renovada en estilo
barroco en el siglo XVII por el arquitecto Giuseppe Zimbalo.

Ademés de la catedral, la plaza alberga otros edificios importantes, como el Campanario, el Palacio Episcopal y
el Palacio del Seminario, todos ellos construidos en piedra leccese y decorados con detalles barrocos. La plaza ha
sido un lugar central para la vida religiosa y social de Lecce durante siglos.

Campanario

El Campanario de Lecce, disefiado por Giuseppe Zimbalo en el siglo XVII, es una estructura impresionante que
alcanza los 70 metros de altura. Aunque no siempre esté abierto al publico, en ocasiones especiales se organizan
visitas guiadas que permiten subir y disfrutar de las vistas panoramicas de la ciudad y el paisaje circundante. Es
recomendable consultar con la oficina de turismo local para verificar disponibilidad.

Palacio Episcopal

El Palacio Episcopal, situado junto a la Catedral, es un edificio histérico que sigue siendo la residencia oficial del
obispo de Lecce. Por lo general, no esta abierto al publico, ya que se utiliza para funciones administrativas y
religiosas. Sin embargo, durante eventos especiales o festividades religiosas, algunas areas pueden ser accesibles.


https://www.infolecce.it/

Palacio del Seminario

El Palacio del Seminario, construido entre 1694 y 1709, alberga el Museo Diocesano de Arte Sacro (MuDAS), que
expone pinturas, esculturas y objetos litirgicos histéricos. También cuenta con un hermoso claustro y una capilla
dedicada a San Gregorio Taumaturgo. Este lugar esté abierto al piblico y se puede visitar en horarios especificos:

e  Horario de invierno: De 9:30 a 12:00 y de 16:00 a 19:00.
e Horario de verano: De 9:30 a 12:00 y de 17:00 a 20:00.
e  Precio: Entrada general 4 €; acceso limitado al claustro y capilla 1 €.

Curiosidades

® La Plaza del Duomo es propiedad de la Curia, no del municipio, lo que refleja su importancia como centro

religioso.
e E| disefio cerrado de la plaza crea una atmoésfera intima y protegida, ideal para eventos religiosos y

culturales.

La Plaza del Duomo es un lugar que combina historia, arte y espiritualidad en un entorno Unico.



Castillo de Carlos V, Lecce

El Castillo de Carlos V en Lecce es una fortaleza histérica que refleja la evolucion de la arquitectura militar y la
importancia estratégica de la ciudad en el sur de ltalia.

Historia

El castillo fue construido entre 1539 y 1549 por orden del emperador Carlos V de Habsburgo, quien buscaba reforzar
las defensas de Lecce contra posibles ataques turcos desde el mar Adriatico. El disefio fue encargado al
arquitecto Gian Giacomo dell'Acaya, conocido por su experiencia en ingenieria militar. La fortaleza reemplaz6 un
bastion medieval y se convirti6 en un simbolo de poder y proteccion. Durante el siglo XVIII, una de sus salas fue
utilizada como teatro, y en el siglo XIX, el castillo sirvié como cuartel militar.

Horarios de visita

e  De lunes a sadbado: Abierto de 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00.
e Domingos y festivos: Abierto de 9:00 a 13:00.

Precios

e  Entrada general: 5 €.
e  Entrada reducida: 3 € (para estudiantes y mayores de 65 afios).
e  Niflos menores de 6 afios: Gratis.

Curiosidades

e  FEl castillo cuenta con dos puertas principales: la Porta Reale y la Porta Falsa, disefiadas para garantizar la
seguridad y facilitar el acceso en caso de emergencia.



e  Gian Giacomo dell'‘Acaya, el arquitecto del castillo, fue encarcelado en esta misma fortaleza afios después
debido a problemas financieros.

e  FEl castillo alberga exposiciones culturales y eventos, lo que lo convierte en un centro de actividad artistica y
educativa.

El Castillo de Carlos V es un lugar que combina historia, arquitectura y cultura en un entorno unico.



Gallipoli

Gallipoli esté a unos 40 km de Lecce, lo que hace que sea un destino cercano y accesible para una excursion.

Como llegar

En coche:

e | aruta mas rapida es por la carretera SS101, que conecta directamente Lecce con Gallipoli. El trayecto dura
aproximadamente 35 minutos.

En tren:

e Hay trenes directos operados por Ferrovie del Sud Est que conectan Lecce con Gallipoli. El viaje dura
alrededor de 1 hora y 45 minutos, y los billetes cuestan entre 4y 6 €.

Donde dormir

e  Hotel Palazzo del Corso: Un hotel boutique con vistas al mar y servicios de lujo.
e  Relais Corte Palmieri: Ubicado en el casco antiguo, con un ambiente encantador y tradicional.
e  Masseria Li Foggi: Una opcion rural rodeada de naturaleza, ideal para quienes buscan tranquilidad.

Donde comer

e  Trattoria La Puritate: Famosa por sus platos de mariscos frescos y su ubicacion frente al mar.
e  Osteria Briganti: Ofrece cocina tradicional de Puglia con un toque moderno.
e Angolo Blu: Ideal para probar especialidades locales como el risotto ai frutti di mare.



Gallipoli, cuyo nombre proviene del griego "Kallipolis" y significa "ciudad hermosa", tiene una historia rica y fascinante
gue se remonta a la antigliedad. Esta ciudad costera, situada en la regién de Puglia, ha sido un punto estratégico y
cultural a lo largo de los siglos.

Historia

e  Origenes antiguos: Gallipoli fue fundada por los griegos y mas tarde se convirtié en una colonia romana. Su
posicién estratégica en el mar Jénico la convirti6 en un importante puerto comercial.

e  Edad Media: Durante este periodo, la ciudad fue saqueada por los vandalos y los godos, pero los bizantinos
la reconstruyeron, devolviéndole su esplendor. En el siglo XI, Gallipoli fue ocupada por los normandos y méas
tarde por los angevinos y los aragoneses, quienes fortificaron la ciudad.

e Renacimiento y Barroco: Bajo el dominio espafiol, Gallipoli florecié culturalmente. Se construyeron iglesias
y palacios en estilo barroco, como la Catedral de Sant'Agata, que data del siglo XVII.

e  Epoca moderna: Gallipoli se ha transformado en un destino turistico popular, conocido por su casco antiguo,
playas y rica herencia cultural.

Curiosidades

e  FElcasco antiguo de Gallipoli esta situado en una isla de piedra caliza conectada al continente por un puente
del siglo XVI. Este disefio defensivo refleja su importancia estratégica.

e LaFontana Greca, una fuente histérica en la ciudad, es considerada una de las més antiguas de lItalia y un
ejemplo de arte renacentista.

e  Gallipoli es famosa por sus playas, como Baia Verde y Spiaggia della Purita, que atraen a visitantes de
todo el mundo.

e La ciudad tiene una fuerte tradicion pesquera, y su puerto sigue siendo un lugar animado donde se pueden
ver barcos descargando pescado fresco.

Gallipoli es un lugar donde la historia y la belleza natural se combinan para ofrecer una experiencia Unica.



Catedral de Sant'Agata, Gallipoli

La Catedral de Sant'Agata, también conocida como la Concatedral de Gallipoli, es un magnifico ejemplo del estilo
barroco del Salento y un simbolo de la rica historia religiosa y cultural de la ciudad.

Historia

La catedral fue construida entre 1629 y 1696, reemplazando una iglesia roméanica anterior. Disefiada por el
arquitecto Giovan Bernardino Genuino, su construccion utilizé piedra local caracteristica del Salento. La fachada
barroca, con detalles ornamentales y esculturas, es una obra maestra que refleja la influencia artistica de la época. En
su interior, la catedral alberga numerosas obras de arte, incluidos altares decorados y lienzos de artistas locales, que
narran historias biblicas y celebran la devocién a Santa Agata, la patrona de Gallipoli.

Horarios de visita

® De lunes a sadbado: Abierto de 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00.
e Domingos y festivos: Abierto de 9:00 a 13:00.

Precios

e  Entrada general: 5 €.
e  Entrada reducida: 3 € (para estudiantes y mayores de 65 afios).
e  Niflos menores de 6 afios: Gratis.

Curiosidades

e La catedral esta situada en el punto mas alto del casco antiguo de Gallipoli, ofreciendo vistas espectaculares
de la ciudad y el mar.
e  Ensuinterior, se pueden admirar frescos y esculturas que representan la vida de Santa Agata y otros santos.



e La catedral es un lugar de peregrinacion durante las festividades en honor a Santa Agata, que se celebran
con procesiones y eventos culturales.

La Catedral de Sant'Agata es un lugar que combina arte, historia y espiritualidad, ideal para quienes desean explorar
la esencia de Gallipoli.



Castillo Angioino, Gallipoli

El Castillo Angioino de Gallipoli es una fortaleza histérica que se alza imponente en el extremo oriental de la isla
donde se encuentra el casco antiguo de la ciudad. Este castillo ha sido testigo de siglos de historia y transformaciones
arquitecténicas, reflejando la importancia estratégica de Gallipoli en el Mediterraneo.

Historia

e  Origenes antiguos: El castillo tiene sus raices en la época romana, cuando se construyeron las primeras
fortificaciones para proteger la ciudad. Fue reconstruido en el siglo XlII durante el dominio bizantino.

e Dominio angevino y aragonés: En los siglos XIV y XV, el castillo fue ampliado y fortificado por los
angevinos y los aragoneses. Se afiadieron torres circulares y un revellin para mejorar su capacidad
defensiva.

®  Renacimiento: Durante el virreinato espafiol en el siglo XVI, el castillo fue modernizado para adaptarse a las
nuevas tecnologias militares, como el uso de artilleria.

e  Epoca moderna: En el siglo XIX, el castillo perdié su funcién militar y fue utilizado para otros fines. En 2014,
fue restaurado y abierto al pablico como un centro cultural y turistico.

Horarios de visita

®  De lunes a domingo: Abierto de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00.
e  Durante el verano, los horarios pueden extenderse hasta las 22:00 para visitas nocturnas.

Precios

e  Entrada general: 7 €.
e  Entrada reducida: 5 € (para estudiantes, mayores de 65 afios y grupos).
e Niflos menores de 6 afios: Gratis.

Curiosidades



e  El castillo esta rodeado casi completamente por el mar, lo que lo convierte en un lugar Unico para disfrutar de
vistas panoramicas del puerto y el golfo de Gallipoli.

e  Alberga exposiciones permanentes y temporales, incluyendo una dedicada a la historia de Gallipoli y su
importancia en el comercio de aceite de oliva lampante, que fue exportado a toda Europa.

e |aTorre del Rivellino, una de las estructuras mas destacadas del castillo, fue disefiada para proteger la
entrada maritima de la ciudad.

El Castillo Angioino es un lugar que combina historia, arquitectura y cultura, ideal para explorar y disfrutar de la
belleza de Gallipoli.



Playa Baia Verde, Gallipoli

La Playa Baia Verde, situada cerca de Gallipoli en la region de Salento, es una de las playas mas populares y
hermosas de la costa jonica de Puglia. Con su arena blanca y aguas cristalinas, Baia Verde ofrece un entorno ideal
para disfrutar del sol y el mar.

Caracteristicas

e Arenay mar: La playa se extiende por unos 4 kildbmetros y estd rodeada de vegetacion mediterranea, lo
que le da un encanto natural. Sus aguas son poco profundas y tranquilas, ideales para familias con nifios.

e Ambiente: Baia Verde combina zonas de playa libre con balnearios privados que ofrecen servicios como
tumbonas, sombrillas, bares y musica. Durante el verano, especialmente en agosto, la playa se llena de vida
con turistas y locales disfrutando del ambiente festivo.

e Accesibilidad: Es facilmente accesible desde el centro de Gallipoli, ya sea a pie, en coche o en transporte
publico. Sin embargo, el estacionamiento puede ser limitado durante la temporada alta.

Actividades

e  Deportes acuaticos: Puedes practicar actividades como paddle surf, kayak y snorkel.
Fiestas en la playa: Algunos balnearios organizan eventos y fiestas, especialmente al atardecer.

e Relaxy naturaleza: Para quienes buscan tranquilidad, hay areas menos concurridas donde puedes disfrutar
de la belleza natural.

Curiosidades

e  Baia Verde es famosa por sus impresionantes atardeceres, que pintan el cielo con tonos calidos y reflejan
en el mar cristalino.

e La playa es un punto de encuentro para joévenes, especialmente por su proximidad a clubes y bares
populares en la zona.

e  Aunque es conocida por su ambiente animado, también ofrece espacios para quienes prefieren un dia mas
relajado.

Baia Verde es un destino que combina diversion, belleza natural y comodidad.




Dia 6: Santa Maria di Leuca

Santa Maria di Leuca esta a unos 47 km de Gallipoli, lo que hace que sea un trayecto corto y accesible para explorar
el extremo sur de Puglia.

Como llegar

En coche:

® Laruta méas rapida es por la carretera SS274, que conecta directamente Gallipoli con Santa Maria di Leuca.
El trayecto dura aproximadamente 40 minutos.
e  Esunaruta pintoresca que pasa por paisajes costeros y rurales.

En tren:

e No hay tren directo entre Gallipoli y Santa Maria di Leuca. Sin embargo, puedes tomar un tren
hasta Gagliano del Capo y luego un autobls o taxi hacia Santa Maria di Leuca. El viaje completo dura
aproximadamente 2 horas.

e Los billetes de tren suelen costar entre 5y 10 €, dependiendo del tipo de tren.

Donde dormir

e  Hotel Terminal: Un hotel frente al mar con vistas espectaculares y acceso directo a la playa.
e  Villa La Meridiana: Una opcion elegante con habitaciones decoradas al estilo clasico.
®  Masseria Santa Maria di Leuca: Ideal para quienes buscan tranquilidad en un entorno rural.

Donde comer

e Ristorante L'Approdo: Famoso por sus platos de mariscos frescos y su ubicacion frente al puerto.
e  Osteria del Pescatore: Ofrece cocina tradicional de Puglia con un enfoque en productos locales.



® La Fica Paccia: Perfecto para disfrutar de una pizza artesanal y platos mediterraneos.

Santa Maria di Leuca, situada en el extremo sur de Puglia, es conocida como "De Finibus Terrae" (el fin de la tierra)
debido a su ubicacion en el punto donde se encuentran el mar Adriatico y el mar Jonico. Este lugar ha sido un cruce de
caminos de civilizaciones y un destino espiritual durante siglos.

Historia

e  Origenes antiguos: En la antigiiedad, Santa Maria di Leuca era conocida como "Promontorio Japigio" y
fue un lugar de culto pagano dedicado a la diosa Minerva. Segun la tradicion cristiana, San Pedro paso6 por
aqui en su camino a Roma, transformando el templo pagano en un lugar de culto cristiano.

e  Santuario de Santa Maria de Finibus Terrae: Construido entre los siglos XVIII y XIX, este santuario se
erige en el promontorio y ha sido un lugar de peregrinacién durante siglos. Su ubicacién estratégica lo
convirtié en un simbolo de proteccién para los marineros.

e  Epoca moderna: Durante el siglo XIX, Santa Maria di Leuca se convirti6 en un destino vacacional para la
aristocracia, que construyo villas de estilo liberty y ecléctico a lo largo de la costa.

Cultura

e  Arquitectura: Las villas del siglo XIX son un testimonio de la riqueza cultural de la época. Muchas de ellas
combinan estilos arquitecténicos como el liberty, el morisco y el neogético.

e  Tradiciones maritimas: La pesca y la navegacion han sido actividades fundamentales en la vida de los
habitantes de Leuca, y estas tradiciones se reflejan en las festividades locales y la gastronomia.

Curiosidades

e  El Faro de Leuca: Construido en 1864, es uno de los faros mas altos de ltalia, con una altura de 48 metros.
Desde su cima, se pueden admirar vistas espectaculares del mar y la costa.

e Cuevas marinas: Santa Maria di Leuca es famosa por sus cuevas, como la Grotta del Diavolo y la Grotta
del Drago, que se pueden explorar en paseos en barco.

e Cascada Monumental: Esta cascada artificial conecta el santuario con el puerto y es un espectaculo
impresionante, especialmente cuando esta iluminada por la noche.

Santa Maria di Leuca es un lugar donde la historia, la espiritualidad y la belleza natural se entrelazan, ofreciendo una
experiencia Unica para los visitantes



Santuario de Santa Maria de Finibus Terrae, Santa
Maria di Leuca

El Santuario de Santa Maria de Finibus Terrae, ubicado en Santa Maria di Leuca, es un lugar emblematico que
combina historia, espiritualidad y belleza natural. Su nombre, que significa "Santa Maria del Fin de la Tierra", refleja su
ubicacion en el extremo sur de Puglia, donde confluyen el mar Adriatico y el Jénico.

Historia

e  Origenes antiguos: En la antigiiedad, el lugar albergaba un templo dedicado a la diosa Minerva. Segun la
tradicion cristiana, San Pedro paso por aqui en su camino a Roma y transformo el templo pagano en un lugar
de culto cristiano.

e  Reconstrucciones: El santuario ha sido destruido y reconstruido varias veces a lo largo de los siglos,
debido a invasiones y conflictos. La estructura actual data de 1720, con una fachada sobria de piedra local y
portales de bronce afiadidos en el afio 2000.

e  Significado espiritual: Ha sido un lugar de peregrinaciéon para los marineros y viajeros que buscaban
proteccion divina antes de emprender sus viajes.

Horarios de visita

e De lunes a domingo: Abierto de 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00.
e  Durante festividades religiosas, los horarios pueden variar.

Precios

e  Entrada general: Gratis, ya que es un lugar de culto abierto al publico.
e  Algunas actividades, como visitas guiadas o acceso al museo, pueden tener un costo adicional.



Curiosidades

e El cuadro de la Virgen: En el altar mayor se encuentra una pintura de la Virgen Maria, obra del pintor
veneciano Giacomo Palma el Joven.

e Cascada Monumental: Frente al santuario, la cascada monumental celebra la construccion del Acueducto
de Apulia y simboliza el retorno del agua al mar.

e  Museo de Arte Contemporaneo Vito Mele: Parte del complejo del santuario, este museo alberga esculturas
y pinturas de artistas locales e internacionales.

e  Via Crucis: Un monumental Via Crucis serpentea por el pinar cercano, con esculturas que representan las
estaciones de la cruz.

El Santuario de Santa Maria de Finibus Terrae es un lugar que combina historia, arte y espiritualidad, ideal para
quienes buscan una experiencia Gnica en el sur de ltalia.



Grotta del Diavolo, Santa Maria di Leuca

La Grotta del Diavolo, situada en Punta Ristola en Santa Maria di Leuca, es una de las cuevas mas fascinantes y
cargadas de leyendas del Salento. Su nombre, que significa "Cueva del Diablo", proviene de los sonidos misteriosos
gue se escuchaban en su interior, atribuidos por la tradicion popular a los lamentos del diablo. Estos sonidos son en
realidad el resultado de los flujos de aire y agua que atraviesan las fisuras de las rocas.

Historia y caracteristicas

e |a cueva ha sido un lugar de interés desde tiempos antiguos. Se han encontrado restos arqueolégicos,
como ceramicas y huesos, que sugieren que fue utilizada por comunidades prehistéricas.

e Tiene una entrada accesible tanto desde tierra como desde el mar, lo que la convierte en un destino ideal
para exploradores y amantes de la naturaleza.

e  Su aspecto imponente y su ubicacion en el promontorio de Punta Ristola la hacen destacar entre las
numerosas cuevas de la region.

Tours disponibles

Existen excursiones en barco que incluyen la visita a la Grotta del Diavolo junto con otras cuevas de Santa Maria di
Leuca. Estos tours suelen partir del puerto de Leuca y ofrecen una experiencia completa:

e  Duracion: Aproximadamente 3 horas.

e  Precio: Alrededor de 35 € por adulto y 25 € por nifio.

e Incluye: Paradas para nadar en lugares espectaculares, explicaciones del guia sobre las cuevas y un
aperitivo con productos locales.

También puedes acceder a la cueva desde tierra, siguiendo un sendero en Punta Ristola, aunque la experiencia en
barco permite admirar mejor su belleza y explorar otras cuevas cercanas.

La Grotta del Diavolo es un lugar lleno de misterio y belleza natural, ideal para quienes buscan una experiencia Unica
en el Salento.



Dia 7 : Cisternino Valle de Itria

Cisternino estd aproximadamente a 180 kildmetros de Santa Maria di Leuca si tomas la ruta mas directa en coche,
gue incluye la carretera E55y la SS274. El trayecto dura alrededor de 2 horas, dependiendo del trafico y las
condiciones de la carretera. Si necesitas mas detalles sobre como llegar o qué hacer en el camino

No hay tren directo entre Santa Maria di Leuca y Cisternino, pero puedes combinar trenes y autobuses para llegar.
Aqui tienes las opciones:

Desde Santa Maria di Leuca:

e Toma un tren desde Gagliano del Capo (la estacibn mas cercana) hacia Lecce. Este trayecto dura
aproximadamente 1 hora y 30 minutos.

e Desde Lecce, toma un tren hacia Cisternino, que puede durar entre 1 hora y 45 minutosy 2 horas,
dependiendo del tipo de tren.

Alternativa con autobus:

e Desde Santa Maria di Leuca, puedes tomar un autoblUs hacia Lecce y luego continuar en tren hacia
Cisternino.

El viaje completo puede durar entre 4 y 5 horas, dependiendo de las conexiones y los horarios.
Donde dormir

e  Relais Masseria Villa Cenci: Una antigua casa de campo rodeada de naturaleza, perfecta para desconectar.
e  Trulli di Cisternino: Alojamiento en auténticos trullos, ideal para una experiencia Gnica.
e  Hotel Lo Smeraldo: Una opcién cémoda con vistas al valle.



Donde comer

Cisternino es famoso por sus fornelli pronti, pequefias carnicerias que cocinan carne al momento. Algunas
recomendaciones:

Rosticceria L’Antico Borgo: Prueba las famosas bombette (rollitos de carne rellenos).
Osteria Bell’ltalia: Cocina tradicional pugliese con un toque casero.
Bar Fod: Ideal para un aperitivo en la Piazza Vittorio Emanuele II.

Cisternino es un destino encantador en el corazén del Valle de ltria Este pequefio pueblo es conocido por su
autenticidad, calles empedradas y casas encaladas que crean una atmésfera magica

Origenes antiguos

Cisternino tiene raices que se remontan a la época de los godos, quienes destruyeron el asentamiento original.
Posteriormente, en la Edad Media, los monjes basilianos llegaron a la region y reconstruyeron el pueblo,
estableciendo una abadia que se convirtio en el nicleo del desarrollo de la ciudad. Estos monjes trajeron consigo
influencias culturales y religiosas que dejaron una huella duradera en la arquitectura y las tradiciones locales.

Influencia normanda

En el siglo Xl, Cisternino pas6 a formar parte del dominio normando, lo que marcé un periodo de expansion y
fortificacion. Durante esta época, se construyd la Torre Normanda, que aun se conserva como un simbolo de la
historia medieval del pueblo.

Renacimiento y Barroco

En los siglos posteriores, Cisternino experimentd un florecimiento cultural y arquitectonico. Las casas encaladas y las
calles empedradas que caracterizan su casco antiguo son un reflejo de las influencias renacentistas y barrocas que
llegaron a la regién. Este estilo arquitecténico, combinado con la simplicidad de las estructuras, crea una atmdsfera
Unica que ha perdurado hasta nuestros dias.

Epoca moderna

En el siglo XX, Cisternino comenzé a ganar reconocimiento como un destino turistico gracias a su autenticidad y
belleza. Fue galardonado con la Bandera Naranja por el Touring Club ltaliano, un reconocimiento que destaca su
sostenibilidad y encanto. Hoy en dia, el pueblo es famoso por su gastronomia, especialmente por los fornelli pronti,
pequefias carnicerias que cocinan carne al momento, y por su ambiente tranquilo y acogedor.

Curiosidades histéricas

e  Cisternino ha sido un cruce de caminos para diversas culturas, desde los godos hasta los normandos y los
monjes basilianos, cada uno dejando su marca en el pueblo.

e |aPorta Grande, una de las entradas al casco antiguo, es un vestigio de las fortificaciones medievales que
protegian el pueblo.

e Las tradiciones religiosas y culturales de Cisternino, como las festividades en honor a San Nicolas, reflejan la
rica herencia espiritual de la regién.

Cisternino es un lugar donde la historia cobra vida en cada rincén, ofreciendo una experiencia Unica para quienes
desean explorar el pasado y el presente del Valle de ltria.



Torre Normanda, Cisternino

La Torre Normanda de Cisternino es uno de los monumentos mas embleméticos del casco antiguo, que refleja la rica

historia medieval de la regién. Situada cerca de la Porta Grande, esta torre es un testimonio de la influencia normanda
en el Valle de ltria.

Historia

e  Origenes: Construida en el siglo Xl durante el dominio normando, la torre formaba parte del sistema
defensivo de Cisternino. Su ubicacién estratégica permitia vigilar los alrededores y proteger el acceso al
pueblo.

e  Evolucién: A lo largo de los siglos, la torre ha sido restaurada y adaptada para diferentes usos, pero
conserva su estructura original, que incluye muros gruesos y una base cuadrada tipica de la arquitectura
militar normanda.

e  Simbolo de identidad: La Torre Normanda no solo es un vestigio histérico, sino también un simbolo de la
resistencia y la importancia estratégica de Cisternino en la Edad Media.

Horarios de visita

e La torre no siempre esta abierta al publico, pero en ocasiones especiales, como festividades locales o
eventos culturales, se organizan visitas guiadas.

e Es recomendable consultar con la oficina de turismo de Cisternino para obtener informacion actualizada
sobre horarios y disponibilidad.


https://thebestitaly.eu/es/brindisi/cisternino/

Precios

e |a entrada suele ser gratuita durante eventos especiales, aunque algunas actividades pueden tener un
costo simbdlico.

Curiosidades

e La torre esta situada cerca de la Porta Grande, una de las entradas principales al casco antiguo, lo que
refuerza su papel como punto estratégico.

e Desde la torre, se pueden disfrutar vistas panoramicas del Valle de ltria, especialmente al atardecer.

e  Ensuinterior, a veces se organizan exposiciones temporales de arte y cultura local.

La Torre Normanda es un lugar que combina historia, arquitectura y vistas espectaculares, ideal para quienes desean
sumergirse en el pasado medieval de Cisternino.



Santuario della Madonna d’Ibernia, Cisternino
"

El Santuario della Madonna d’lbernia, ubicado a unos 3 kildbmetros del centro de Cisternino, es un lugar de culto
con una rica historia y tradiciones que se remontan a siglos atras.

Historia

e  Origenes antiguos: El santuario tiene raices que se remontan entre los siglos X y XllI. Fue construido sobre
los restos de un cenobio basiliano y cerca de un antiguo templo romano dedicado a la diosa de la fertilidad,
Cibeles. Este vinculo con la fertilidad y la abundancia se trasladé al culto cristiano de la Virgen Maria.

e  Bula papal: La primera referencia documentada al santuario aparece en una bula papal de Alejandro Ill en
1180, bajo el titulo de "Santa Maria de Bernis", ahora conocida como Madonna d’lbernia.

e Renovaciones: A lo largo de los siglos, el santuario ha sido restaurado varias veces, incluyendo
importantes trabajos en el siglo XVIII y modificaciones en el siglo XX, como la apertura de ventanas y la
pavimentacion con marmol.

Horarios de visita

e  De lunes a domingo: Abierto generalmente de 9:00 a 12:30 y de 15:00 a 18:00.
e Durante festividades religiosas, los horarios pueden variar. Es recomendable consultar con la oficina de
turismo local para confirmar.

Precios
e Laentrada es gratuita, ya que es un lugar de culto abierto al publico.
Curiosidades

e Tradicion de Pascua: Cada lunes de Pascua, los habitantes de Cisternino llevan al santuario un dulce
tipico llamado u chrruchl, que simboliza la fertilidad y la abundancia. Este dulce tiene formas especificas:
una mufieca para las mujeres y una bolsa para los hombres, ambas decoradas con huevos.

(] Peregrinacion: Las mujeres embarazadas suelen realizar un peregrinaje al santuario durante quince
sébados consecutivos como muestra de devocién y para pedir proteccion.



e Icono de la Virgen: El altar principal alberga una pintura de la Virgen con el Nifio, originalmente de escuela
veneciana. Aunque el original se conserva en la sacristia de la Chiesa Madre di San Nicola, en el santuario
hay una copia del siglo XIX.

El Santuario della Madonna d’lbernia es un lugar que combina historia, espiritualidad y tradiciones Unicas, ideal para
quienes desean explorar la riqueza cultural de Cisternino.



Informacién Practica

Documentacidn necesaria para hacer la ruta en coche por la region de la
Puglia

Para hacer una ruta en coche por Puglia, Italia, necesitaras la siguiente documentacion:

1.

Permiso de conducir valido: Si tienes un permiso de conducir de la Unidn Europea, es
suficiente. Si tu permiso es de fuera de la UE, puede que necesites un permiso de conducir
internacional.

Documentos del vehiculo: Si alquilas un coche, asegurate de llevar el contrato de alquiler y los
documentos del vehiculo proporcionados por la empresa de alquiler.

Seguro de coche: Es obligatorio tener un seguro de coche valido. Si alquilas un coche, la
empresa de alquiler generalmente incluye el seguro bésico, pero puedes optar por coberturas
adicionales.

Pasaporte o DNI: Necesitaras un documento de identificacién valido para cualquier trdmite o
control.

Tarjeta de crédito: Muchas empresas de alquiler de coches requieren una tarjeta de crédito para
el depdsito.

Ademas, es recomendable llevar un mapa o GPS para facilitar la navegacién y revisar las normas de
tréfico locales antes de viajar.

Si voy en avion hasta Bari, ¢ Donde alquilo un coche?

En Bari, tienes varias opciones para alquilar un coche, especialmente si llegas al aeropuerto. Aqui te dejo
algunas recomendaciones:

1.

2.

3.

4.

Goldcar Rental: Ubicado en el Aeropuerto de Bari (Viale Enzo Ferrari, 70128), ofrecen una
amplia gama de vehiculos, desde turismos hasta SUV.

Europcar: También en el aeropuerto y en otras ubicaciones de la ciudad, como Via Giuseppe
Palmieri, 29.

Hertz: Tienen oficinas tanto en el aeropuerto como en el centro de Bari, por ejemplo, en Via
Luigi Ricchioni, 26.

Auvis: Otra opcion confiable en el Aeropuerto de Bari.

Si prefieres comparar precios y opciones, plataformas como Kayak pueden ayudarte a encontrar la mejor

oferta.

Si hago la ruta en tren, ¢ Donde puedo reservar para hacer las
conexiones?

Para reservar trenes y hacer conexiones en Puglia, tienes varias opciones:

1.

2.

3.

Trenitalia: Es la principal compafiia ferroviaria de Italia y ofrece trenes regionales y de alta
velocidad. Puedes reservar tus billetes directamente en su sitio web o en las estaciones de tren.
Italo Treno: Una compafiia privada que opera trenes de alta velocidad en Italia. Puedes
consultar horarios y reservar billetes en su pagina oficial.

Plataformas de terceros: Sitios como Italia.it y Ingenieria Ferroviaria ofrecen informacion
sobre itinerarios y coémo recorrer Puglia en tren.

Estas opciones te permitiran planificar tu viaje cdmodamente y disfrutar de las conexiones entre los
destinos turisticos de la region.


https://www.kayak.es/Alquiler-de-coches-Bari-barato.18302.cars.ksp
https://www.unlugarenitalia.com/guia-para-viajar-en-tren-por-italia/
https://www.italia.it/es/italia/informacion-practica/italo-treno-horarios-y-billetes
https://www.italia.it/es/italia/informacion-practica/italo-treno-horarios-y-billetes
https://ingenieriaferroviaria.com.ar/recorrer-la-puglia-en-tren/

¢ Hay vuelos desde Espafa hasta Bari?

iSi! Hay vuelos directos desde Espafia a Bari. Por ejemplo, aerolineas como Ryanair ofrecen vuelos
directos desde ciudades como Madrid y Barcelona al Aeropuerto de Bari (BRI)2. También puedes
encontrar opciones con escalas si prefieres mas flexibilidad en horarios o precios.

¢ Qué tengo que tener en cuenta para hacer la ruta?

Aqui tienes algunos consejos clave para disfrutar al maximo tu ruta por Puglia:

1.

Planifica tu itinerario: Decide qué lugares quieres visitar y cuanto tiempo dedicaras a cada uno.
Puglia tiene mucho que ofrecer, desde playas hasta pueblos histéricos.

Mejor época para viajar: Los meses de primavera (abril-junio) y otofio (septiembre-octubre)
son ideales, ya que el clima es agradable y hay menos turistas.

Alquila un coche adecuado: Opta por un coche pequefio, ya que muchas calles en los pueblos
son estrechas. Asegurate de incluir un GPS o usa aplicaciones como Google Maps.

Normas de trafico: Familiarizate con las normas de tréfico italianas, como los limites de
velocidad y las zonas de trafico limitado (ZTL) en los centros histdricos.

Alojamiento estratégico: Reserva alojamientos en puntos clave como Bari, Lecce o Alberobello
para minimizar los desplazamientos diarios.

Gastronomia local: No te pierdas los platos tipicos como los orecchiette, el pan de Altamura y
los vinos locales como el Primitivo.

Ropa cémoda: Lleva ropa y calzado cémodos, especialmente si planeas explorar a pie los
pueblos y playas.

Efectivo: Aunque las tarjetas son aceptadas en muchos lugares, es Util llevar algo de efectivo
para pequefios comercios o mercados locales.

Wifi e Internet

En Puglia, Italia, tienes varias opciones para mantenerte conectado a internet:

1.

Wifi gratuito: Muchos hoteles, restaurantes y cafeterias ofrecen wifi gratuito. Ademas, el
proyecto "Piazza Wifi Italia" proporciona acceso gratuito en plazas publicas. Puedes descargar la
aplicacion wifi.italia.it para localizar puntos de conexion cercanos.

Tarjetas SIM locales: Si necesitas datos mdviles, puedes comprar una tarjeta SIM de
operadores italianos como TIM, Vodafone o WindTre. Esto es (til si planeas moverte mucho y
necesitas conexion constante.

eSIM: Una opcidn moderna y practica para tener internet sin necesidad de una tarjeta fisica.
Empresas como Airalo ofrecen eSIMs que puedes activar facilmente.

Roaming: Si tu operador en Espafia incluye roaming gratuito en la Unién Europea, puedes usar
tus datos mdviles sin coste adicional.

¢Si tengo la tarjeta sanitaria europea (TSE), tengo que contratar un
seguro de viaje?

La Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) te permite acceder a la atencién meédica publica en lItalia en las
mismas condiciones que los ciudadanos italianos. Sin embargo, hay algunas cosas a tener en cuenta:

1.

2.

Cobertura limitada: La TSE no cubre tratamientos en clinicas privadas ni servicios como
repatriacién médica en caso de emergencia.

Copagos: En lItalia, algunos servicios médicos publicos requieren un copago (llamado "ticket"),
incluso con la TSE.

Seguro adicional: Aunque no es obligatorio, contratar un seguro de viaje adicional puede ser
una buena idea para cubrir gastos no incluidos en la TSE, como atencién en clinicas privadas,
pérdida de equipaje o cancelaciones.


https://www.italia.it/es/italia/informacion-practica/telefonia-internet-y-roaming-en-italia

¢y las mascotas?

Viajar con mascotas a Puglia puede ser una experiencia encantadora si planificas bien. Aqui tienes
algunos consejos clave:

1. Documentacion necesaria:

o AsegUrate de que tu mascota tenga un microchip y un pasaporte para animales de
comparfiia valido.

o Las vacunas, especialmente la antirrabica, deben estar al dia. La vacuna antirrabica
debe haberse administrado al menos 21 dias antes del viaje.

o Lleva un certificado de salud emitido por un veterinario reciente.

2. Transporte:

o Siviajas en avion, consulta con la aerolinea sobre las politicas para mascotas. Algunas
permiten mascotas pequefias en cabina si estan en un transportin adecuado.

o Siviajas en coche, lleva un transportin o un arnés de seguridad para garantizar la
comodidad y seguridad de tu mascota.

3. Alojamiento:

o Busca alojamientos que acepten mascotas. Muchas casas rurales y hoteles en Puglia son
pet-friendly. Plataformas como Booking o Airbnb tienen filtros para encontrar opciones
adecuadas.

4. Playasy actividades:

o Algunas playas en Puglia permiten mascotas, como Lido Coiba en Torre Canne.
Verifica las normativas locales antes de ir.

o Llevaagua, comida y bolsas para recoger los desechos de tu mascota durante las
excursiones.

5. Precauciones adicionales:

o Evita las horas de mas calor, especialmente en verano, y lleva proteccién contra pulgas
y garrapatas.

o Familiariza a tu mascota con el transportin o el coche antes del viaje para reducir el
estrés.

Electricidad

Los enchufes en Italia son de tipo C, F y L, con un voltaje de 230V. Lleva un adaptador si tus dispositivos
tienen un enchufe diferente.

Recomendaciones de seguridad

En general, Puglia es una region bastante segura para los turistas, pero como en cualquier lugar, hay areas
donde es mejor tomar precauciones. Por ejemplo, en la ciudad de Foggia, algunos barrios como Rione
Martucci y ciertas partes del Centro Storico pueden tener indices mas altos de delincuencia,
especialmente por la noche. Si decides visitar estas zonas, es recomendable hacerlo durante el dia y estar
atento a tus pertenencias.

Ademas, aqui tienes algunas recomendaciones adicionales para tu viaje:

e Evita dejar objetos de valor en el coche: Esto es especialmente importante si estas explorando
zonas menos transitadas.

e Mantente informado: Usa aplicaciones como Waze o ViaMichelin para evitar areas con
problemas de trafico o incidentes.

e Consulta con locales: Preguntar a los residentes sobre zonas seguras y lugares recomendados
puede ser muy Util.



Consejos clave para disfrutar al maximo

Planifica tu itinerario: Decide qué lugares quieres visitar y cuanto tiempo dedicaras a cada uno.
Puglia tiene mucho que ofrecer, desde playas hasta pueblos histéricos.

Mejor época para viajar: Los meses de primavera (abril-junio) y otofio (septiembre-octubre)
son ideales, ya que el clima es agradable y hay menos turistas.

Alquila un coche adecuado: Opta por un coche pequefio, ya que muchas calles en los pueblos
son estrechas. Asegurate de incluir un GPS o usa aplicaciones como Google Maps.

Normas de trafico: Familiarizate con las normas de trafico italianas, como los limites de
velocidad y las zonas de trafico limitado (ZTL) en los centros histéricos.

Alojamiento estratégico: Reserva alojamientos en puntos clave como Bari, Lecce o Alberobello
para minimizar los desplazamientos diarios.

Gastronomia local: No te pierdas los platos tipicos como los orecchiette, el pan de Altamura y
los vinos locales como el Primitivo.

Ropa cémoda: Lleva ropa y calzado cémodos, especialmente si planeas explorar a pie los
pueblos y playas. Si planeas visitar iglesias o lugares religiosos, lleva ropa adecuada (hombros y
rodillas cubiertos)

Efectivo: Aunque las tarjetas son aceptadas en muchos lugares, es Util llevar algo de efectivo
para pequefios comercios o mercados locales.

Idioma: Aunque muchas personas hablan inglés en zonas turisticas, aprender algunas frases
bésicas en italiano puede ser Util y bien recibido por los locales.

Horarios: En Italia, muchas tiendas y restaurantes cierran durante la "pausa pranzo™ (hora de la
comida), especialmente en pueblos pequefios. Planifica tus visitas teniendo esto en cuenta.
Propinas: No son obligatorias, pero redondear la cuenta o dejar un pequefio extra es un gesto
amable.

Apps Gtiles: Descarga aplicaciones como Google Maps, Rome2Rio (para transporte) y Duolingo
(para aprender italiano basico).

Numeros de Emergencias

Aqui tienes los principales nimeros de emergencia en Italia:

NUmero Unico de emergencias: 112 (para cualquier tipo de emergencia).
Policia: 113.

Bomberos: 115.

Emergencias médicas: 118.

Emergencias infantiles: 114.

Violencia contra mujeres: 1522.

Emergencias ambientales: 1515.

Emergencias en el mar: 1530.

Asistencia en carretera: 803.116 (Automobile Club d'ltalia).

Es Gtil tener estos nimeros a mano durante tu viaje.



