
 

  

2025 

www.elduendedeldesvan.com  

[Escribir el nombre de la compañía]  

01/01/2025  

 La Ruta Perfecta por el 

Tacón de Italia en 7 Días  



Descubre Puglia: La Ruta Perfecta por el 

Tacón de Italia en 7 Días 

 

 

Puglia , conocida como el "tacón de la bota " de Italia, es una región que combina una rica historia, una cultura vibrante 

y una originalidad que la distingue de otras partes del país. 

Historia 

Puglia tiene raíces que se remontan a la prehistoria , con evidencias de asentamientos humanos desde el Paleolítico. 

Durante la época prerromana, fue habitada por los japigios, un pueblo indígena  que dejó su huella en la región. Más 

tarde, formó parte de la Magna Grecia , el Imperio Romano y, posteriormente, fue influenciada por normandos, 

bizantinos, aragoneses y borbones. Cada una de estas civilizaciones dejó un legado arquitectónico y cultural que aún 

se puede apreciar en sus ciudades y paisajes. 

Cultura 

La cultura de Puglia  está profundamente arraigada en sus tradiciones locales. La música folclórica,  como la pizzica, 

es una expresión vibrante de su identidad, acompañada de danzas tradicionales que celebran la vida y la comunidad. 

La gastronomía  es otro pilar cultural, con platos emblemáticos como las orecchiette (pasta en forma de pequeñas 

orejas), el pan de Altamura y el aceite de oliva, considerado uno de los mejores del mundo. 

 

 



Originalidad  

Lo que hace a Puglia única es su autenticidad. Los trulli de Alberobello , esas casas de piedra con techos cónicos, son 

un ejemplo de arquitectura singular que no encontrarás en ningún otro lugar. Además, la región cuenta con paisajes 

que van desde playas cristalinas en la Riviera del Salento  hasta colinas onduladas y vastos olivares. Puglia también 

es conocida por su hospitalidad; los locales son cálidos y acogedores, lo que hace que cada visita sea especial. 

Puglia  es un destino que combina lo antiguo y lo moderno, lo tradicional y lo innovador, ofreciendo una experiencia 

inolvidable para quienes buscan algo más allá de lo convencional. 

 

Dia 1 - Bari 

Día 2: Polignano a Mare y Monopoli 

Día 3: Alberobello y Locorotondo 

Día 4: Ostuni 

Día 5: Lecce y Gallipoli 

Día 6:  Santa Maria di Leuca 

Día 7: Cisternino, Valle de Itria 

Informacion práctica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://undefined/https:/www.elduendedeldesvan.com/destinos-50/2446548_%20descubre-puglia-la-ruta-perfecta-por-el-tacon-de-italia-en-diez-d%C3%ADas#bari
https://undefined/https:/www.elduendedeldesvan.com/destinos-50/2446548_%20descubre-puglia-la-ruta-perfecta-por-el-tacon-de-italia-en-diez-d%C3%ADas#polignano-a-mare-y-monopoli
https://undefined/https:/www.elduendedeldesvan.com/destinos-50/2446548_%20descubre-puglia-la-ruta-perfecta-por-el-tacon-de-italia-en-diez-d%C3%ADas#alberobello-y-locorotondo
https://undefined/https:/www.elduendedeldesvan.com/destinos-50/2446548_%20descubre-puglia-la-ruta-perfecta-por-el-tacon-de-italia-en-diez-d%C3%ADas#ostuni
https://undefined/https:/www.elduendedeldesvan.com/destinos-50/2446548_%20descubre-puglia-la-ruta-perfecta-por-el-tacon-de-italia-en-diez-d%C3%ADas#lecce-y-gallipoli
https://undefined/https:/www.elduendedeldesvan.com/destinos-50/2446548_%20descubre-puglia-la-ruta-perfecta-por-el-tacon-de-italia-en-diez-d%C3%ADas#santa-maria-di-leuca
https://undefined/https:/www.elduendedeldesvan.com/destinos-50/2446548_%20descubre-puglia-la-ruta-perfecta-por-el-tacon-de-italia-en-diez-d%C3%ADas#cisternino-valle-de-itria
https://undefined/https:/www.elduendedeldesvan.com/destinos-50/2446548_%20descubre-puglia-la-ruta-perfecta-por-el-tacon-de-italia-en-diez-d%C3%ADas#cisternino-valle-de-itria


Dia 1: Bari 

 

Alojamiento 

Te recomiendo buscar alojamiento cerca del centro histórico o del paseo marítimo para estar bien ubicado. Algunas 

opciones populares incluyen: 

¶ Hotel Oriente Bari : Un hotel elegante cerca del Teatro Petruzzelli. 

¶ iH Hote ls Bari Oriente : Cómodo y céntrico. 

¶ Pane & Pomodoro Beach Roomy Flat : Si prefieres un apartamento cerca de la playa. 

Alquiler de coche 

Puedes alquilar un coche directamente en el aeropuerto de Bari  (Karol Wojtyla) o en la estación de tren Bari 

Centrale . Empresas como Europcar , Hertz  o Enterprise  tienen oficinas en ambas ubicaciones. Es recomendable 

reservar con antelación para asegurarte de obtener el vehículo que necesitas. 

Horarios de trenes 

Para consultar los horarios de trenes , puedes dirigirte a la estación de tren Bari Centrale, ubicada en Piazza Aldo 

Moro . También puedes usar aplicaciones como Trenitalia o Italo  para planificar tus viajes en tren por Puglia.  

Oficina de turismo 

La oficina de turismo de Bari se encuentra en el centro histórico , cerca de la Basílica de San Nicolás . Allí podrás 

obtener mapas, folletos y recomendaciones personalizadas para tu estancia. 

 

 



Basílica de San Nicolás, Bari 

 

La Basílica de San Nicolás en Bar i es una joya arquitectónica y espiritual que atrae a visitantes de todo el mundo. 

Aquí tienes información detallada sobre su historia, horarios y precios: 

Historia 

La Basílica fue construida entre los siglos XI y XII  para albergar las reliquias de San Nicolás , que fueron trasladadas 

desde Myra (actual Turquía) en 1087. Este acto convirtió a Bari  en un importante centro de peregrinación para 

cristianos ortodoxos y católicos. La arquitectura de la basílica es un magnífico ejemplo del estilo románico pugliese, con 

una fachada robusta y un interior que combina arte medieval y espiritualidad. La cripta , donde descansan las reliquias, 

es especialmente impresionante. 

Horario de visitas 

La Basílica está abierta todos los días de 7:00 a 20:30 , lo que permite a los visitantes disfrutar de su belleza tanto por 

la mañana como por la tarde. 

Precio 

La entrada a la Basílica es gratuita , lo que la convierte en un lugar accesible para todos los que deseen explorar su 

historia y espiritualidad. 

Si decides visitarla, no te pierdas la cripta y los detalles arquitectónicos  que hacen de este lugar un símbolo de 

Bari. 

 

 



Castillo Normando-Suevo, Bari 

 

El Castillo Normando -Suevo de Bari  es una fortaleza histórica que combina siglos de historia y arquitectura 

impresionante. Aquí tienes información detallada: 

Historia 

El castillo fue construido originalmente en el siglo XII  por el rey normando Roger II . Sin embargo, fue destruido durante 

las revueltas bizantinas y reconstruido por Federico II en el siglo XIII . A lo largo de los años, ha sido utilizado como 

fortaleza defensiva, residencia real y prisión. Hoy en día, alberga exposiciones culturales y artísticas , y es un 

símbolo de la rica historia de Bari. 

Horario de visitas 

¶ Abierto:  De martes a domingo, de 8:30 a 19:30. 

¶ Cerrado:  Los lunes. 

Precios 

¶ Entrada general: 6 ú. 

¶ Descuentos disponibles para estudiantes y mayores de 65 años. 

Curiosidades 

¶ El castillo está rodeado por un foso, excepto en el lado norte, que originalmente daba al mar. 

¶ En su interior, puedes encontrar exposiciones temporales de arte y arqueología , lo que lo convierte en un 

lugar dinámico y culturalmente enriquecedor. 

¶ Es uno de los pocos castillos en Italia que combina elementos normandos, suevos y aragoneses en su 

diseño arquitectónico. 



Este lugar es perfecto para los amantes de la historia y la arqu itectura  

Puedes encontrar información oficial  sobre el Castillo Normando-Suevo de Bari, incluyendo reservas y horarios, en el 

sitio web de Museos de Puglia. También puedes consultar la página de Aditus Culture para comprar entradas y obtener 

detalles sobre las visitas. Ambas fuentes son confiables y ofrecen opciones para planificar tu visita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.museipuglia.cultura.gov.it/musei/castello-svevo-di-bari
https://aditusculture.com/en/esperienze/bari/musei-parchi-archeologici/castello-svevo-di-bari


Catedral de San Sabino, Bari 

 

La Catedral de San Sabino , ubicada en el corazón de Bari, es un magnífico ejemplo del estilo románico de Apulia  y 

un lugar lleno de historia y espiritualidad. 

Historia 

La catedral fue construida entre los siglos XII y XIII  sobre los restos de una iglesia bizantina destruida en 1156. Está 

dedicada a San Sabino , un obispo de Canosa cuyas reliquias fueron trasladadas a Bari en el siglo IX. Aunque menos 

conocida que la Basílica de San Nicolás, la Catedral de San Sabino  es igualmente impresionante, con su arquitectura 

sobria y elegante que refleja la transición del estilo bizantino al románico. 

Horario de visitas 

¶ Abierta todos los días:  De 8:00 a 19:00. 

Precios 

¶ La entrada a la catedral es gratuita , lo que la convierte en un lugar accesible para todos los visitantes. 

Curiosidades 

¶ En la cripta de la catedral se encuentran las reliquias de San Sabino , así como un icono de la Virgen 

Odegitria, venerado por los fieles. 

¶ Durante el solsticio de verano , la luz del sol atraviesa un rosetón en la fachada y proyecta un diseño 

espectacular en el suelo de la nave, un fenómeno  que atrae a muchos curiosos. 

¶ La catedral forma parte del recorrido subterráneo de Bari , donde se pueden explorar restos arqueológicos 

de la antigua ciudad. 



Es un lugar que combina historia, arte y espiritualidad, ideal para quienes buscan una experiencia cultural 

enriquecedora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teatro Petruzzelli, Bari 

 

El Teatro Petruzzelli  es uno de los teatros de ópera  más grandes y prestigiosos de Italia, y un símbolo cultural de 

Bari.  

Historia 

El teatro fue construido entre 1898 y 1903  por la familia Petruzzelli , quienes lo diseñaron como un espacio para 

ópera, ballet y conciertos. Su inauguración tuvo lugar el 14 de febrero de 1903 con la ópera Les Huguenots  de 

Giacomo Meyerbeer. Trágicamente, en 1991, un incendio provocado  destruyó gran parte del teatro, incluyendo su 

cúpula. Tras años de restauración, el teatro reabrió en 2009 , recuperando su esplendor original y modernizando sus 

instalaciones. 

Visitas turísticas 

El Teatro Petruzzelli ofrece visitas guiadas fuera de las funciones , lo que permite a los visitantes explorar su 

impresionante arquitectura y conocer su historia. Estas visitas suelen incluir el auditorio, el escenario y otras áreas 

destacadas del teatro. Para horarios y reservas, es recomendable consultar directamente con la administración del 

teatro. 

Precio 

El costo de las visitas guiadas varía, pero generalmente ronda entre 5 ú y 10 ú por persona. Los precios pueden 

depender de la temporada o de eventos especiales. 

Curiosidades 

¶ Es el cuarto teatro más grande de Italia y puede albergar hasta 1,482 espectadores.  

¶ Durante su historia, ha acogido a artistas de renombre como Luciano Pavarotti  y Rudolf Nureyev . 



¶ El incendio de 1991  fue causado por un acto de vandalismo, y su reconstrucción tomó casi dos décadas, 

convirtiéndose en un símbolo de resiliencia para la ciudad de Bari. 

El Teatro Petruzzelli  no solo es un lugar para disfrutar de espectáculos, sino también un testimonio de la rica herencia 

cultural de Bari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Museo del Succorpo della Cattedrale, Bari 

 

El Museo del Succorpo della Cattedrale  en Bari es un lugar fascinante que revela los secretos arqueológicos bajo 

la Catedra l de San Sabino.   

Horarios 

¶ Lunes a viernes:  De 9:00 a 21:00. 

¶ Sábados:  De 9:00 a 16:00. 

¶ Domingos:  De 9:30 a 17:00. 

Precios 

¶ La entrada tiene un costo de 3 ú, lo que lo convierte en una opción accesible para explorar la historia 

subterránea de Bari. 

Curiosidades 

¶ El museo alberga restos de una antigua basílica  paleocristiana, incluyendo mosaicos policromos y 

vestigios de una iglesia bizantina. 

¶ También se pueden observar fragmentos de una calle romana  y tumbas de diferentes épocas, lo que 

muestra la evolución histórica del lugar. 

¶ La entrada al museo está ubicada en una pequeña puerta cerca de las escaleras que conducen a la cripta 

de la catedral , lo que añade un toque de misterio a la experiencia. 

Este museo es ideal para los amantes de la historia y la arqueología , ofreciendo una perspectiva única de Bari a 

través de los siglos. 

 

 



Bari Vecchia, Casco Antiguo 

 

Bari Vecchia , el casco antiguo de Bari, es el corazón histórico y cultural de la ciudad. Este barrio encantador  combina 

siglos de historia con una atmósfera vibrante y auténtica. 

Historia 

Bari Vecchia se remonta a la época bizantina y medieval , cuando la ciudad estaba rodeada por murallas defensivas. 

Durante siglos, fue el núcleo de la vida social y religiosa de Bari. Sus calles estrechas y laberínticas reflejan un diseño 

urbano pensado para proteger a los habitantes de invasores. En el siglo XIX, se comenzó a distinguir Bari Vecchia de 

la "ciudad nueva ", que se desarrolló bajo Joaquín Murat . 

Cultura  

La vida en Bari Vecchia está impregnada de tradición . Aquí puedes encontrar mercados locales, talleres 

artesanales  y mujeres preparando  orecchiette  caseras en las calles. La gastronomía es un aspecto destacado, con 

lugares donde probar la famosa focaccia barese  y otros platos típicos de Puglia. Además, el barrio alberga numerosas 

iglesias y templos votivos que reflejan la profunda espiritualidad de sus habitantes. 

Curiosidades 

¶ Bari Vecchia fue completamente remodelada en 2005, convirtiéndose en un centro neurálgico de la vida 

nocturna de la ciudad. 

¶ En sus calles puedes encontrar más de 40 iglesias y 120 templetes votivos, lo que refleja su rica herencia 

religiosa. 

¶ La Calle del Arco Basso es famosa por las mujeres que preparan pasta casera, una tradición que ha pasado 

de generación en generación. 



Bari Vecchia es un lugar donde la historia y la tradición se encuentran con la vida moderna, ofreciendo una experiencia 

única para los visitantes. 

Opciones recomendadas  dentro o alrededor de Bari Vecchia: 

1. La Tana Del Polpo : Famoso por sus platos de mariscos frescos y su ambiente acogedor. Está ubicado 

en Via Vallisa 50 -51, en pleno corazón de Bari Vecchia. 

2. La Cecchina : Situado en Piazza Mercantile 31 , este restaurante combina tradición y modernidad en sus 

platos. 

3. La Locanda di Federico : También en Piazza Mercantile 63 , es ideal para disfrutar de la cocina típica de 

Puglia. 

4. La Muraya Ristorante : Aunque está en Corso Vittorio Emanuele II 140 , muy cerca de Bari Vecchia, es una 

excelente opción para probar mariscos frescos. 

5. Osteria Villari : Ubicada en Via Pasquale Villari 54 , ofrece un ambiente auténtico y platos tradicionales. 

Estos lugares son perfectos para disfrutar de la gastronomía local  mientras exploras las encantadoras calles de Bari 

Vecchia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lungomare Nazario Sauro, Bari 

 

El Lungomare Nazario Sauro  es uno de los paseos marítimos más emblemáticos de Bari y un lugar perfecto para 

disfrutar de la belleza del mar Adriático . Este paseo, que se extiende a lo largo de varios kilómetros, combina vistas 

espectaculares, historia y un ambiente relajado. 

Historia 

El Lungomare fue diseñado durante la época fascista en el siglo XX , como parte de un proyecto para modernizar la 

ciudad. Su arquitectura refleja el estilo racionalista de la época, con edificios imponentes que bordean el paseo. A lo 

largo de los años, se ha convertido en un lugar icónico  para los habitantes de Bari y los visitantes. 

Qué hacer y ver 

¶ Paseos al atardecer : Es especialmente hermoso durante el atardecer, cuando el cielo se tiñe de colores 

cálidos y el mar refleja la luz. 

¶ Vistas al puerto : Desde el Lungomare, puedes admirar el puerto de Bari y observar los barcos pesqueros y 

yates. 

¶ Cafés y restaurantes : A lo largo del paseo, encontrarás varios lugares donde disfrutar de un café, un helado 

o una comida con vistas al mar. 

¶ Eventos culturales : En ocasiones, el Lungomare acoge eventos y festivales locales, lo que añade un toque 

especial a la experiencia. 

Curiosidades 

¶ Es uno de los paseos marítimos más larg os de Italia , con una extensión de aproximadamente 15 kilómetros. 

¶ A menudo se le considera uno de los lugares más románticos de Bari, ideal para parejas y familias. 

¶ Durante los días festivos, el Lungomare se llena de vida con mercados y actividades al aire  libre . 



El Lungomare Nazario Sauro  es un lugar que combina la tranquilidad del mar con la energía de la ciudad, ofreciendo 

una experiencia única para quienes lo visitan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dia 2: Polignano a Mare y Monopoli 

 

Cómo llegar desde Bari 

En coc he: 

¶ La distancia entre Bari y Polignano a Mare  es de aproximadamente 36 km , lo que equivale a unos 30 

minutos  de conducción. Desde Polignano a Mare a Monopoli hay unos 10 km , que se recorren en unos 15 

minutos . 

¶ Puedes tomar la carretera SS16, que es directa y bien señalizada. 

En tren : 

¶ Desde Bari, puedes tomar un tren regional operado por Trenitalia  hacia Polignano a Mare. El trayecto dura 

unos 30-40 minutos  y los trenes salen con frecuencia. 

¶ Desde Polignano a Mare, puedes continuar en tren hacia Monopoli, que está a solo 10 minutos  de distancia. 

Alojamiento 

En Polignano a Mare y Monopoli, hay opciones encantadoras para alojarte: 

Polignano a Mare : 

¶ San Michele Suite: Un hotel boutique con vistas al mar. 

¶ B&B Casa Dorsi: Perfecto para una experiencia auténtica en el casco antiguo. 

Monopoli : 

¶ Don Ferrante: Un hotel elegante ubicado en una antigua fortaleza. 

¶ Palazzo Indelli: Ideal para estar cerca del centro histórico. 



Polignano a Mare  es un verdadero tesoro de la costa de Puglia , conocido por sus acantilados dramáticos y su historia 

única. Este encantador pueblo  tiene raíces que se remontan a tiempos antiguos, con influencias que van desde los 

griegos y romanos hasta los bizantinos y normandos. Cada una de estas civilizaciones dejó su huella en la arquitectura 

y las tradiciones del lugar. 

Historia 

En la época romana, Polignano era una parada importante en la Via Traiana , una calzada que conectaba Roma con 

Bríndisi . Con los siglos, la ciudad floreció como un centro agrícola y marítimo, mientras se adaptaba a los cambios que 

trajeron las distintas potencias que gobernaron la región. El legado de este pasado se refleja en su casco antiguo, un 

intrincado laberinto de callejuelas adoquinadas, casas encaladas y balcones que miran al Adriático. 

Cultura  

La esencia de Polignano a Mare está profundamente ligada a su entorno natural y su espíritu artístico. Es el lugar de 

nacimiento de Domenico Modugno , el famoso cantante de "Volare," y su música sigue siendo un símbolo de orgullo 

local. Además, el pueblo es conocido por su compromiso con la preservación de su gastronomía,  con platos que 

celebran los sabores del mar y los productos frescos de la tierra. 

Originalidad  

Lo que realmente distingue a Polignano a Mare son sus cuevas marinas  y los balcones  que parecen flotar sobre los 

acantilados. El casco antiguo , con sus casas de piedra construidas directamente en la roca, da la sensación de estar 

suspendido en el tiempo. Además, la hospitalidad de sus habitantes y sus tradiciones vivas añaden un encanto 

especial que atrae a visitantes de todo el mundo. 

Polignano a Mare  no es solo un lugar para visitar, sino para vivir y sentir su rica historia y cultura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grotta Palazzese, Polignano a Mare 

 

La Grotta Palazzese  es un restaurante  único en el mundo, ubicado dentro de una cueva na tural  con vistas al mar 

Adriático en Polignano a Mare. Es un lugar icónico y muy exclusivo, ideal para una experiencia gastronómica 

inolvidable. 

Horario de visita 

La Grotta Palazzese opera principalmente como restaurante , por lo que no tiene horarios de visita turística como tal. 

Sin embargo, puedes disfrutar de su ambiente mágico reservando una mesa  para el almuerzo o la cena. Los horarios 

suelen ser: 

¶ Almuerzo:  De 12:30 a 14:30. 

¶ Cena:  De 19:30 a 22:30. 

Precios 

El restaurante ofrece menús de degustación  que varían en precio, pero generalmente rondan entre 200 ú y 300 ú por 

persona , dependiendo de los platos seleccionados y las bebidas. Es importante reservar con antelación , ya que es 

un lugar muy demandado. 

Curiosidades 

¶ La cueva ha sido utilizada como lugar de reuniones y banquetes desde el siglo XVIII. 

¶ Su ubicación sobre un acantilado ofrece vistas espectaculares, especialmente al atardecer. 

¶ Es uno de los destinos más fotografiados de Puglia  debido a su ambiente romántico y su diseño único. 

Si estás interesado en disfrutar de una comida aquí, te recomiendo planificar con tiempo para asegurarte una 

experiencia perfecta

 

https://www.grottapalazzese.it/


Centro Histórico de Polignano a Mare 

 

El Centro Histórico de Polignano a Mare  es un lugar mágico que combina historia, cultura y vistas espectaculares. 

Este laberinto de callejuelas adoquinadas, casas blancas y balcones con vistas al mar Adriático es el corazón de la 

ciudad y un lugar imprescindible para explorar. 

Historia y encanto 

El casco antiguo  está rodeado por antiguas murallas  y se accede a través del Arco Marchesale , una puerta 

histórica que data del siglo XVI. Dentro, encontrarás pequeñas plazas, iglesias como la Chiesa Matrice di Santa Maria 

Assunta , y miradores que ofrecen vistas impresionantes de los acantilados y el mar. Es un lugar donde la historia se 

mezcla con la vida cotidiana, ya que los locales aún viven y trabajan en esta área. 

Recomendaciones para comer 

En el Centro Histórico, hay una gran variedad de restaurantes y trattorias  que ofrecen lo mejor de la gastronomía 

local. Aquí tienes algunas opciones destacadas: 

¶ Antiche Mur a: Un restaurante conocido por su ambiente acogedor y platos tradicionales como la pasta con 

frutos del mar y pescados frescos. 

¶ Pescaria : Famoso por sus bocadillos gourmet de mariscos, como el pulpo frito o el atún fresco, ideales para 

una comida rápida pero deliciosa. 

¶ Grotta Ardito : Ofrece una experiencia gastronómica con vistas al mar, perfecta para una cena romántica. 

¶ Mint Cucina Fresca : Un lugar moderno que se especializa en cocina saludable y creativa, utilizando 

ingredientes locales. 

¶ Focacceria del Co rso : Ideal para probar la focaccia típica  de la región, una opción económica y deliciosa. 

El Centro Histórico de Polignano a Mare  no solo es un lugar para admirar su belleza, sino también para disfrutar de 

su rica tradición culinaria.

 



Cala Porto, Polignano a Mare 

 

Cala Porto , también conocida como Lama Monachile , es una de las playas más icónicas de Polignano a Mare y un 

símbolo de la región de Puglia . Aquí tienes todo lo que necesitas saber: 

Ubicación 

Cala Porto está situada justo al lado del casco antig uo  de Polignano a Mare, al final del famoso puente de la  Via 

Traiana . Este puente romano ofrece una vista espectacular de la cala, que está enclavada entre altos acantilados de 

piedra caliza. 

Calidad de la playa 

¶ Aguas cristalinas : El mar Adriático en esta zona es de un color turquesa  impresionante, ideal para nadar y 

disfrutar de la belleza natural. 

¶ Playa de guijarros : En lugar de arena, la playa está formada por pequeños guijarros blancos , lo que le da 

un aspecto único. Se recomienda llevar calzado adecuado para mayor comodidad. 

¶ Entorno pintoresco : Los acantilados que rodean la cala y las casas del casco antiguo que parecen 

colgar  sobre el mar crean un ambiente mágico. 

Servicios 

¶ Acceso gratuito : Cala Porto es una playa pública,  por lo que no hay costo de entrada. 

¶ Sin servicios directos : No cuenta con sombrillas, tumbonas o bares en la playa misma, por lo que es 

recomendable llevar tus propias provisiones. 

¶ Cercanía a restaurantes y tiendas : Al estar junto al casco antiguo, tienes fácil acceso a cafeterías, 

restaurantes y tiendas locales.  



Curiosidades 

¶ Es un lugar popular para la fotografía debido a su belleza escénica y su proximidad al casco antiguo. 

¶ Durante los meses de verano, puede estar bastante concurrida, por lo que se recomienda llegar temprano 

para encontrar un buen lugar. 

Cala Porto  es perfecta para quienes buscan una experiencia auténtica y natural en Polignano a Mare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Monopoli  

 

 

Monopoli , situada en la costa del Adriático  en Puglia, es una ciudad encantadora que combina una rica historia, una 

cultura vibrante y un ambiente marítimo único. 

Historia 

Monopoli tiene raíces que se remontan a la época romana , cuando era un importante puerto comercial. Durante la 

Edad Media, la ciudad floreció bajo el dominio de los normandos y los venecianos, quienes dejaron su huella en la 

arquitectura y el diseño urbano. Su nombre, que significa "ciudad única ", refleja su importancia estratégica y su 

carácter distintivo. Las murallas que rodean el casco antiguo y las iglesias barrocas son testigos de su pasado histórico. 

Cultura  

La cultura de Monopoli está profundamente ligada a su entorno marítimo . La pesca sigue siendo una actividad 

esencial, y el puerto es el corazón de la ciudad, donde los barcos pesqueros y los yates se mezclan en un ambiente 

animado. La gastronomía local es un reflejo de esta conexión con el mar, con platos como el crudo di mare  y el pulpo 

a la parrilla . Además, las festividades religiosas , como la procesión de la Virgen María, son eventos importantes que 

reúnen a la comunidad. 

Curiosidades 

¶ Monopoli cuenta con más de 20 iglesias  en su casco antiguo, cada una con su propia historia y estilo 

arquitectónico. 

¶ El Castillo de Carlos V , situado junto al puerto, fue construido en el siglo XVI y ofrece vistas espectaculares 

del mar. 

¶ Las playas de Monopoli, como Cala Porta Vecchia , son conocidas por su belleza y aguas cristalinas, ideales 

para relajarse y disfrutar del sol. 



Recomendaciones para comer 

Monopoli es un lugar fantástico para disfrutar de la gastronomía local , especialmente si te gustan los mariscos frescos 

y los sabores mediterráneos.  

Restaurantes destacados 

¶ Il Guazzetto : Este restaurante es conocido por su cocina de mariscos frescos y platos tradicionales de 

Puglia . Su ambiente acogedor lo convierte en una excelente opción para una cena relajada. 

¶ La Locanda Sul Porto : Ubicado cerca del puerto , este lugar ofrece vistas espectaculares y una carta 

centrada en pescados y mariscos. 

¶ Osteria San Giovanni : Ideal para probar platos típicos  de la región con un toque moderno. Su ambiente es 

íntimo y perfecto para disfrutar de una comida tranquila. 

¶ Radimare Ristorante : Un restaurante elegante que combina mariscos frescos con opciones saludables y 

creativas.  

¶ Porto Rosso : Con una terraza junto al mar , este lugar es perfecto para disfrutar de una comida mientras 

admiras las vistas de la ciudad. 

Platos típicos que debes probar 

¶ Zuppa di pesce: Una sopa de pescado  tradicional que refleja la conexión de Monopoli con el mar. 

¶ Orecchiette con salsa di noci: Pasta típica de Puglia  con una deliciosa salsa de nueces. 

¶ Pulpo a la parrilla: Un clásico de la cocina mediterránea  que no te puedes perder. 

Monopoli  es un destino que combina historia, cultura y naturaleza, ofreciendo una experiencia auténtica y memorable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Castillo de Carlos V, Monopoli 

 

El Castillo de Carlos V  en Monopoli es una fortaleza histórica  que refleja la rica herencia cultural y militar de la región 

de Puglia. Construido en el siglo XVI  durante la dominación española, este castillo fue encargado por el 

emperador Carlo s V como parte de un sistema de defensa costera para proteger el Reino de Nápoles  de incursiones 

otomanas y ataques piratas. 

Historia 

El castillo se encuentra en un promontorio  conocido como Punta Pinna , y su construcción comenzó en 1552 bajo la 

supervisión del virrey español Don Pedro de Toledo . La estructura incorpora elementos de una iglesia rupestre del 

siglo X y una puerta romana del siglo I a.C., lo que demuestra su evolución a lo largo de los siglos. En el siglo XVII, el 

castillo fue ampliado y transformado en una residencia, y en el siglo XIX se utilizó como prisión hasta 1969. Tras años 

de abandono, fue restaurado en la década de 1990  y ahora alberga eventos culturales y exposiciones. 

Curiosidades 

¶ El castillo cuenta con una sala de armas con cañoner as que miran al mar, utilizadas para la defensa en el 

pasado. 

¶ Las excavaciones arqueológicas  han revelado restos de murallas mesapias del siglo V a.C. y estructuras 

prehistóricas bajo el castillo. 

¶ Su diseño incluye bastiones pentagonales y una torre cilíndrica que refuerzan su carácter defensivo. 

Horarios 

¶ De martes a domingo:  Abierto de 10:00 a 18:00 . 

¶ Lunes:  Cerrado. 

Precios 



¶ Entrada general: 5 ú. 

¶ Entrada reducida (para estudiantes y mayores de 65 años): 3 ú. 

¶ Niños menores de 6 años: Gratis . 

Es recomendable confirmar los horarios y precios antes  de tu visita,  ya que pueden variar según la temporada o 

eventos especiales. Este castillo es un lugar fascinante para explorar la historia y disfrutar de vistas espectaculares al 

mar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.comune.monopoli.ba.it/Amministrazione/Luoghi/Castello-Carlo-V


Cala Porta Vecchia, Monopoli 

 

Playas en Monopoli 

¶ Cala Porta Vecchia : Situada cerca del casco antiguo , esta playa combina arena y rocas, con aguas 

cristalinas ideales para nadar. Es una opción popular para quienes buscan relajarse cerca del centro 

histórico. 

¶ Porto Ghiacciolo : Una playa pintoresca con aguas frescas y claras, ubicada cerca de la Abadía de Santo 

Stefano . Es perfecta para quienes buscan un entorno tranquilo y natural. 

¶ Capitolo : Una playa más extensa con arena fina y un ambiente animado. Aquí encontrarás tanto áreas libres 

como lidos privados con servicios como sombrillas y tumbonas. 

¶ Porto Bianco : Conocida por su mar cristalino y su ambiente acogedor, es ideal para nadar y disfrutar de la 

belleza natural. 

Servicios 

¶ Algunas playas, como Capitolo, ofrecen servicios como bares, restaurantes y alquiler de sombrillas y 

tumbonas. 

¶ Otras, como Porto Ghiacciolo, tienen áreas libres donde puedes llevar tus propias provisiones. 

Monopoli es un destino perfecto para disfrutar de playas encantadoras y un ambiente relajado. 

 

 

 

 

 



Abadía de Santo Stefano, Monopoli 

 

La Abadía de Santo Stefano , también conocida como el Castillo de Santo Stefano , es un lugar histórico fascinante 

situado en una península cerca de Monopoli.  Este sitio combina elementos religiosos, defensivos y culturales, y ha 

desempeñado un papel importante en la historia de la región. 

Historia 

La abadía fue fundada en 1086  por el conde Goffredo de Conversano . Originalmente, fue un monasterio benedictino 

que albergaba las reliquias de Santo Stefano  antes de que fueran trasladadas a Putignano. En el siglo XIV, pasó a 

manos de los Caballeros de Malta, quienes la fortificaron y la convirtieron en un castillo defensivo. Durante siglos, la 

abadía desempeñó un papel crucial en la protección de la costa contra incursiones y ataques. 

En el siglo XIX , bajo las reformas de Joaquín Murat, la abadía fue privatizada y transformada en una finca 

agrícola.  Hoy en día, sigue siendo una propiedad privada , pero su estructura y su historia la convierten en un lugar de 

gran interés cultural. 

Curiosidades 

¶ La abadía está rodeada por un foso y cuenta con murallas y un torreón, lo que refleja su función defensiva. 

¶ En su interior, hay dos iglesias: una románica y otra rupestre, que muestran la evolución arquitectónica del 

lugar. 

¶ La península donde se encuentra está flanqueada por dos calas naturales, conocidas como las playas de 

Santo Stefano  y Porto Ghiacciolo , que añaden un encanto especial al entorno. 

Cultura  

Durante su apogeo, la abadía fue un centro de cultura humanística y artística  bajo los benedictinos. Los Caballeros 

de Malta también dejaron su huella, transformándola en un bastión estratégico y religioso. 

La Abadía de Santo Stefano  es un lugar que combina historia, arquitectura y belleza natural, ofreciendo una ventana 

al pasado de Monopoli y la región de Puglia.

 



Dia 3: Alberobello y Locorotondo 

 

Cómo llegar desde Monopoli 

En coche : 

¶ Distancia : Monopoli está a unos 21 km  de Alberobello, lo que equivale a unos 30 minutos  de conducción. 

Desde Alberobello a Locorotondo hay solo 8 km , unos 10 minutos  en coche. 

¶ Puedes tomar la carretera SP113, que es directa y bien señalizada. 

En tren : 

¶ Desde Monopoli, puedes tomar un tren regional operado por Ferrovie del Sud Est hacia Alberobello. El 

trayecto dura aproximadamente 1 hora . 

¶ Para ir de Alberobello a Locorotondo, también hay trenes disponibles que tardan unos 10 minutos . 

Alojamiento 

Alberobello : 

¶ Trulli Holiday: Alojarte en un auténtico trullo es una experiencia única. 

¶ Grand Hotel Olimpo: Ideal para quienes buscan comodidad y servicios modernos. 

Locorotondo : 

¶ Sotto Le Cummerse: Ofrece apartamentos en el casco antiguo con encanto local. 

¶ Relais Il Palmento: Un lugar tranquilo rodeado de naturaleza. 

Alberobello , situado en el corazón del Valle de Itria en Puglia , es famoso por sus trullos , unas construcciones únicas 

que lo han convertido en un lugar declarado Patrimonio de la Humanidad  por la UNESCO en 1996. Este pintoresco 

pueblo parece sacado de un cuento de hadas, con su arquitectura distintiva y su rica historia. 

 



Historia 

La historia de Alberobello y sus trullos  se remonta al siglo XIV, cuando los Condes de Conversano  comenzaron a 

desarrollar la zona. Sin embargo, los trullos , esas casas de piedra caliza con techos cónicos, surgieron en el siglo 

XVI como una solución ingeniosa para evitar impuestos. Según las leyes del Reino de Nápoles, se debía pagar un 

tributo por cada nueva construcción permanente. Los campesinos construían los trullos sin mortero, lo que permitía 

desmontarlos rápidamente en caso de inspección. Esta técnica, conocida como "construcción en seco ", se convirtió 

en una tradición que ha perdurado hasta hoy. 

En 1797, Alberobello fue liberado del control feudal  por el rey Fernando IV de Borbón, lo que marcó un punto de 

inflexión en su desarrollo. 

Cultura  

Alberobello es un símbolo de la arquitectura popular italiana . Los trullos, con sus techos decorados con símbolos 

pintados, reflejan creencias religiosas, astrológicas y supersticiosas de sus habitantes. Hoy en día, muchos trullos se 

han transformado en tiendas, restaurantes y alojamientos, pero aún conservan su esencia histórica. 

El pueblo también celebra festividades tradicionales , como la fiesta de los santos patronos Cosme y Damián , que 

incluye procesiones y eventos culturales. 

Curiosidades 

¶ Alberobello cuenta con más de 1,500 trullos , concentrados principalmente en los barrios de Rione 

Monti  y Aia Piccola . 

¶ El Trullo Sovrano  es el único trullo de dos pisos y se ha convertido en un museo que muestra cómo vivían 

sus antiguos habitantes. 

¶ Los techos de los trullos suelen estar decorados con símbolos como cruces, corazones y estrellas, que se 

cree que protegían a los residentes del mal de ojo. 

Alberobello  es un lugar único que combina historia, cultura y arquitectura en un entorno mágico  

 

 

 

 

 

 

 

 



Alberobello, Valle de Itria 

 

Visitar las bodegas en Alberobello  es una experiencia única que combina la belleza del Valle de Itria  con la rica 

tradición vinícola de la región de Puglia. Aquí tienes todo lo que necesitas saber: 

Experiencia en las bodegas 

Masseria Torricella : 

¶ Ofrece visitas guiadas  por sus viñedos y bodegas, donde puedes aprender sobre el proceso de elaboración 

del vino. 

¶ Incluye degustaciones de vinos locales  como el Primitivo y el Negroamaro, acompañados de productos 

típicos como quesos y embutidos. 

¶ Duración:  Aproximadamente 2 horas. 

¶ Precio:  Desde 40 ú por persona. 

Cantina Albea : 

¶ Una de las bodegas más antiguas de la zona , situada cerca del casco antiguo de Alberobello. 

¶ Ofrece catas de vinos y visitas a su museo del vino , donde puedes explorar la historia vinícola de la 

región. 

¶ Precio:  Desde 25 ú por persona. 

Experiencias combinadas : 

¶ Algunas excursiones incluyen visitas a los trullos de Alberobello y catas de vinos en bodegas locales,  lo 

que permite disfrutar de lo mejor de la arquitectura y la gastronomía de la región. 

 



Qué esperar 

¶ Vinos destacados : Los vinos de Puglia son conocidos por su intensidad y carácter, con variedades como 

el Primitivo, el Negroamaro y el Fiano. 

¶ Ambiente auténtico : Las bodegas suelen estar rodeadas de paisajes idílicos, con viñedos que se extienden 

hasta donde alcanza la vista. 

¶ Maridajes locales : Las catas suelen incluir productos típicos como pan de sémola, aceite de oliva virgen 

extra, quesos y embutidos. 

Recomendaciones 

¶ Reserva con antelación, especialmente en temporada alta, ya que estas experiencias son muy populares. 

¶ Lleva calzado cómodo para caminar por los viñedos. 

¶ No te pierdas la oportunidad de comprar una botella de vino como recuerdo de tu visita. 

Puedes reservar visitas a las bodegas en Alberobello  a través de plataformas especializadas en enoturismo 

como Winedering o GetYourGuide. Estas páginas ofrecen opciones para catas de vino y recorridos guiados en 

bodegas locales, como Masseria Torricella  y Cantina Albea . Es recomendable revisar las experiencias disponibles y 

reservar con antelación para garantizar tu lugar. 

Explorar las bodegas de Alberobello  es una forma maravillosa de sumergirte en la cultura y los sabores de Puglia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.winedering.com/es/wine-tourism_alberobello_g6541733
https://www.getyourguide.es/alberobello-l800/catas-de-vinos-y-visitas-a-bodegas-tc104/


Locorotondo, Plugia 

 

Locorotondo , cuyo nombre significa "lugar redondo ", es un encantador pueblo situado en el Valle de Itria, en Puglia. 

Su forma circular y sus casas blancas  hacen de este lugar uno de los más pintorescos de Italia. 

Historia 

Locorotondo tiene raíces que se remontan a la época romana , aunque su desarrollo como pueblo comenzó en la Edad 

Media. Su diseño circular , que le da su nombre, se creó para optimizar el espacio y proteger a sus habitantes. A lo 

largo de los siglos, Locorotondo ha sido un centro agrícola y vinícola, con una fuerte conexión con la tierra y el paisaje 

circundante. 

Cultura  

La cultura de Locorotondo está profundamente ligada a su entorno rural y su tradición vinícola . Es famoso por su 

vino blanco Bianco Locorotondo DOC , que se produce en los viñedos que rodean el pueblo. Además, las festividades 

religiosas, como la fiesta de San Rocco , el santo protector, son eventos importantes que reúnen a la comunidad. 

Dónde comer 

¶ U Curdunn : Un restaurante que ofrece platos tradicionales de Puglia con un toque moderno. 

¶ Trattoria Centro Storico : Ideal para disfrutar de la auténtica cocina local en un ambiente acogedor. 

¶ Pietranuda : Con opciones creativas y saludables, utilizando ingredientes locales. 

¶ La Greppia : Famoso por sus platos de pasta fresca y mariscos. 

Locorotondo  es un lugar que combina historia, cultura y gastronomía en un entorno mágico 

 

 



Chiesa Madre San Giorgio Martire, Locorotondo 

 

La Chiesa Madre San Giorgio Martire  es la iglesia principal de Locorotondo y un símbolo de la devoción religiosa y la 

historia de este encantador pueblo. Su construcción actual comenzó en 1790 y se completó en 1825, reemplazando 

una iglesia anterior que databa del siglo XVI. La iglesia está dedicada a San Giorgio , el patrón de Locorotondo , y su 

diseño neoclásico es obra del arquitecto Giuseppe Gimma.  

Historia 

¶ La iglesia original, mencionada por primera vez en documentos del siglo XII, fue reconstruida en el siglo XVI 

debido al crecimiento de la población. 

¶ La actual Chiesa Madre  se construyó para satisfacer las necesidades de los fieles, ya que la anterior se 

había quedado pequeña. Su diseño incluye una planta de cruz griega y una cúpula central que alcanza los 35 

metros  de altura. 

¶ En su interior, destacan obras de arte como la pintura de San Giorgio  y la Última Cena , ambas del pintor 

napolitano Gennaro Maldarelli. 

Horarios de visita 

¶ Mañanas : De 7:30 a 12:30 . 

¶ Tardes : De 16:00 a 20:00 . 

Precios 

La entrada a la iglesia es gratuita, ya que sigue siendo un lugar de culto activo. Sin embargo, se aceptan donaciones 

para el mantenimiento del edificio. 

La Chiesa Madre San Giorgio es un lugar que combina espiritualidad, arte e historia, y es imprescindible para quienes 

visitan Locorotondo. 

 



Palazzo Morelli, Locorotondo 

 

El Palazzo Morelli , ubicado en el corazón de Locorotondo, es un magnífico ejemplo de arquitectura barroca que data 

de 1819. Este edificio histórico destaca por su elegante fachada  decorada con un portal ricamente ornamentado, el 

escudo de la familia Morelli y balcones con elaboradas barandillas de hierro forjado. Su diseño refleja el refinamiento de 

la época y la importancia de la familia Morelli en la región. 

Historia 

El palacio fue construido como residencia de la fami lia Morelli , una de las más influyentes de Locorotondo. Su 

arquitectura combina elementos barrocos y neoclásicos, y en su interior se encuentra un pequeño patio que conecta 

con las plantas superiores. A lo largo de los años, el edificio ha sido testigo de la evolución histórica y cultural del 

pueblo. 

Horarios de visita y precios 

Actualmente, el Palazzo Morelli no está abierto al público de manera regular, ya que es una propiedad privada. Sin 

embargo, en ocasiones especiales , como eventos culturales o festivales locales, se organizan visitas guiadas . Para 

obtener información actualizada sobre horarios y precios, te recomiendo consultar con la oficina de turismo de 

Locorotondo o estar atento a los eventos anunciados en la región. 

 

 

 

 

https://viaggiareinpuglia.it/
https://viaggiareinpuglia.it/


Ciclovía del Acueducto Pugliese 

 

La Ciclovía del Acueducto Pugliese  es una ruta ciclista única que sigue el trazado del acueducto más largo de 

Europa, el Acquedotto Pugliese , en la región de Puglia. Este itinerario combina historia, naturaleza y sostenibilidad, 

ofreciendo una experiencia inolvidable para los amantes del ciclismo y la exploración al aire libre. 

Historia 

El Acueducto Pugliese fue construido a principios del siglo XX  para abastecer de agua a las regiones del sur de Italia, 

especialmente Puglia, que sufría de sequías crónicas. La ciclovía aprovecha las vías de servicio del acueducto, 

transformándolas en un recorrido  que conecta paisajes rurales, pueblos históricos y maravillas naturales. 

Características 

¶ Longitud : Actualmente, la ciclovía tiene unos 22 kilómetros  en el Valle de Itria, pero se está ampliando para 

alcanzar 192 kilómetros  que conectarán Puglia con la región de Basilicata. 

¶ Paisajes : A lo largo del recorrido, los ciclistas pueden disfrutar de vistas im presionantes  de la campiña 

pugliese, con olivos centenarios, trullos y la típica vegetación mediterránea. 

¶ Sostenibilidad : Este proyecto promueve el turismo lento y responsable , incentivando el uso de bicicletas y 

reduciendo el impacto ambiental. 

Curiosidades 

¶ La ciclovía forma parte del Itinerario Ciclabile Nazionale n. 11  y se conecta con la Ciclovía Adriática , 

creando una red de rutas ciclistas que atraviesan Italia. 

¶ Ha sido reconocida con premios como el Go Slow  por su contribución al turismo sostenible. 

¶ A lo largo del recorrido, hay áreas de descanso, puntos de asistencia para bicicletas y estaciones de 

hidratación. 

 



Actividades 

Además de pedalear, los visitantes pueden explorar los pueblos cercanos , como Locorotondo y Cisternino, y 

disfrutar de la gastronomía local en los restaurantes y trattorias de la zona. 

La Ciclovía del Acueducto Pugliese  es mucho más que una ruta ciclista; es una oportunidad para conectar con la 

historia, la naturaleza y la cultura de Puglia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dia 4: Ostuni 

 

Cómo llegar desde Locorotondo 

En coche : 

¶ Distancia : Locorotondo está a unos 26 km  de Ostuni, lo que equivale a unos 30 minutos  de conducción. 

¶ Puedes tomar la carretera SP17, que es directa y bien señalizada. 

En tren : 

¶ Desde Locorotondo, puedes tomar un tren regional operado por Ferrovie del Sud Est  hacia Ostuni. El 

trayecto dura aproximadamente 1 hora y 35 minutos , con un transbordo en Cisternino. 

¶ La estación de tren de Ostuni está a unos 3 km  del centro histórico, pero hay autobuses y taxis disponibles 

para llegar al casco antiguo. 

Dónde dormir 

¶ Hotel La Terra : Ubicado en el centro histórico, este hotel combina comodidad y encanto local. 

¶ Masseria Il Frantoio : Una opción rural rodeada de olivares, ideal para quienes buscan tranquilidad. 

¶ Ostuni Palace Hotel : Ofrece servicios modernos y está cerca de las principales atracciones. 

Dónde comer 

1. Osteria del Tempo Perso : Famosa por su cocina tradicional y su ambiente acogedor. 

2. Ciccio in Piazza : Ofrece platos locales con un toque moderno. 

3. La Locanda del Macellaio : Ideal para los amantes de la carne y los sabores auténticos. 

4. Ristorante Porta Nova : Ubicado en una antigua torre, con vistas espectaculares y una carta gourmet. 



Ostuni , conocida como la "Ciudad Blanca ", tiene una historia fascinante que se remonta a la Edad de Piedra , cuando 

los primeros asentamientos humanos comenzaron a habitar la región. A lo largo de los siglos, Ostuni ha sido 

influenciada por diversas culturas, incluyendo los Messapii , los romanos , los bizantinos , los normandos  y 

los aragoneses , cada uno dejando su huella en la arquitectura y el desarrollo del pueblo2. 

Historia 

Durante la época romana, Ostuni se convirtió en un importante centro agrícola y comercial, gracias a su ubicación 

estratégica en las colinas que dominan el valle y el mar Adriático . Los romanos introdujeron técnicas avanzadas de 

cultivo y construyeron infraestructuras que ayudaron al desarrollo de la ciudad. 

En la Edad Media , Ostuni fue fortificada por los bizantinos , quienes construyeron iglesias rupestres  y murallas para 

proteger la ciudad de invasores. Posteriormente, los normandos  y los suevos  gobernaron la región, dejando su 

influencia en la arquitectura y la organización urbana. Bajo el dominio aragonés , Ostuni experimentó un período de 

florecimiento cultural y religioso, con la construcción de la Catedral de Santa Maria Assunta  y la expansión de las 

murallas que rodean el casco antiguo. 

La ciudad también enfrentó desafíos durante la peste negra  en el siglo XIV, pero logró recuperarse gracias a su 

ubicación elevada y su sistema de defensa. En los siglos posteriores, Ostuni se consolidó como un centro agrícola, 

especialmente en la producción de aceite de oliva , que sigue siendo uno de los productos más destacados de la 

región. 

Ostuni es un testimonio vivo de la resiliencia y la evolución cultural de Puglia, con una historia que abarca miles de 

años y una arquitectura que refleja las influencias de diversas civilizaciones. 

Cultura  

La cultura de Ostuni está profundamente ligada a su arquitectura única  y su entorno natural. Las casas encaladas, 

que le dan su apodo de "Ciudad Blanca", no solo son estéticamente impresionantes, sino que también tienen un 

propósito práctico: el encalado ayuda a desinfectar las casas y a reflejar el calor del sol. Además, Ostuni es conocida 

por su vibrante escena gastronómica, con platos tradicionales como la orecchiette  y el aceite de oliva local, 

considerado uno de los mejores del mundo. 

Curiosidades 

¶ Ostuni está rodeada de olivares centenarios, algunos de los cuales tienen más de mil años. 

¶ La ciudad ha sido un destino popular para artistas y escritores debido a su belleza y atmósfera inspiradora. 

¶ Las playas cercanas, como la Costa Merlata , ofrecen un contraste perfecto con el casco antiguo, 

combinando historia y naturaleza. 

Ostuni es un lugar que combina historia, cultura y belleza natural en un entorno único. 

 

 

 

 

 



Catedral de Santa Maria Assunta, Ostini 

 

La construcción de la catedral comenzó en el siglo XV,  alrededor de 1435, bajo el obispado de Nicola Arpone , para 

reemplazar una iglesia más antigua que había quedado dañada por un terremoto. Su estilo arquitectónico es una 

mezcla de gótico tardío  y elementos venecianos, visibles en su magnífica fachada tripartita y su impresionante rosetón 

central. Este rosetón, con sus 24 columnillas radiales , simboliza conceptos relacionados con el tiempo, como las 

horas del día y los meses del año. 

Durante el Renacimiento y el Barroco, la catedral experimentó modificaciones en su interior, con la adición de detalles 

decorativos y un techo pintado con escenas religiosas. Aunque el exterior conserva su diseño original gótico , el 

interior refleja un estilo más barroco. 

La catedral fue declarada monumento nacional en 1902  debido a su importancia histórica y cultural, y sigue siendo un 

símbolo de la identidad y espiritualidad de Ostuni. 

Horarios de visita 

¶ De lunes a sábado : Abierto de 9:00 a 13:00  y de 15:00 a 19:00 . 

¶ Domingos y festivos : Abierto de 9:00 a 13:00 . 

Precios 

¶ Entrada general: 5 ú. 

¶ Entrada reducida: 3 ú para estudiantes y mayores de 65 años. 

¶ Niños menores de 6 años: Gratis . 

Curiosidades 

¶ El rosetón central de la catedral está considerado como uno de los más grandes y hermosos de 

Europa,  con un diseño único que combina elementos geométricos y simbólicos. 

¶ La planta de la iglesia tiene forma de cruz latina, con tres naves separadas por columnas talladas en piedra 

local. 



¶ La catedral está situada en la cima de la colina más alta de Ostuni , ofreciendo vistas panorámicas 

espectaculares del pueblo y sus alrededores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Museo de Civilizaciones Preclásicas de la Murgia 

Meridional, Ostuni  

 

El Museo de Civilizaciones Preclásicas de la Murgia Meridional , ubicado en Ostuni, es un lugar fascinante que 

alberga artefactos y hallaz gos arqueológicos  que narran la historia de las primeras civilizaciones que habitaron esta 

región de Puglia. Este museo está situado en el antiguo monasterio de San Vito Martire , lo que añade un encanto 

histórico adicional al lugar. 

Historia 

El museo se centra en la prehistoria y la historia temprana de la región de la Murgia Meridional . Entre sus piezas más 

destacadas se encuentra el esqueleto de una mujer embarazada  conocida como "Delia", que data de hace más de 

25,000 años. Este hallazgo es uno de los más importantes de la prehistoria europea y ofrece una visión única de las 

prácticas funerarias y la vida cotidiana de las comunidades preclásicas. 

El edificio que alberga el museo, el monasterio de San Vito Martire, tiene su propia historia, ya que fue cons truido en 

el siglo XVI  y ha sido restaurado para preservar su arquitectura original mientras se adapta a su función como museo. 

Horarios de visita 

¶ De martes a domingo : Abierto de 10:00 a 13:00  y de 16:00 a 19:00 . 

¶ Lunes : Cerrado. 

Precios 

¶ Entrada general: 5 ú. 

¶ Entrada reducida: 3 ú (para estudiantes y mayores de 65 años). 



¶ Niños menores de 6 años: Gratis . 

El museo es una ventana al pasado  remoto de Puglia y un lugar imprescindible para los amantes de la arqueología y 

la historia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parque Natural Regional Dune Costiere, Ostuni 

 

El Parque Natural Regional Dune Costiere , ubicado entre Ostuni y Fasano en la región de Puglia, es un área 

protegida que combina naturaleza, historia y cultura. Este parque se extiende a lo largo de unos 8 kilómetros de  

costa  y abarca aproximadamente 1,100 hectáreas , ofreciendo una diversidad de paisajes y ecosistemas únicos. 

Historia 

El parque fue establecido para preservar los ecosistemas costeros y las tradiciones agrícolas de la región. A lo largo de 

los siglos, esta área ha sido utilizada para la pesca, la agricultura y el comercio, y su importancia cultural y ambiental ha 

llevado a su protección como parque regional. Las dunas costeras, que dan nombre al parque, son formaciones 

naturales que han sido moldeadas por el viento y el mar durante miles de años. 

Características 

¶ Dunas y playas : Las dunas están cubiertas de vegetación mediterránea, como enebros y arbustos, y las 

playas ofrecen un entorno tranquilo para disfrutar del mar. 

¶ Humedales : Los humedales del parque son hábitats cruciales para aves migratorias y especies acuáticas. 

Aquí se encuentran áreas como el Fiume Morelli , donde se practica la acuicultura tradicional. 

¶ Olivares monumentales : El parque está rodeado de olivares centenarios, algunos de los cuales tienen más 

de mil años, y son un símbolo de la agricultura histórica de Puglia. 

¶ Masserias históricas : Dentro del parque hay antiguas granjas fortificadas que datan de los siglos XVI al 

XVIII, muchas de las cuales han sido restauradas y ofrecen actividades culturales y gastronómicas. 

 

 



Curiosidades 

¶ El parque alberga un dolmen prehistórico , conocido como el Dolmen de Montalbano, que data del segundo 

milenio a.C. 

¶ Las torres de vigilancia construidas durante el período aragonés se encuentran a lo largo de la costa, y 

fueron utilizadas para proteger la región de incursiones. 

¶ Es un lugar ideal para actividades como ciclismo, senderismo y observación de aves. 

El Parque Natural Regional Dune Costiere  es un destino perfecto para quienes buscan conectar con la naturaleza y 

explorar la rica historia de Puglia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plaza de la Libertad, Ostuni 

 

La Plaza de la Libertad  es el corazón vibrante de Ostuni, un lugar donde la historia, la cultura y la vida cotidiana se 

entrelazan. Esta plaza es un punto de encuentro para locales y visitantes, y está rodeada de edificios históricos que 

reflejan la rica herencia de la ciudad. 

Historia 

La plaza ha sido el centro de la vida social y comercial de Ostuni durante siglos. En el siglo XIX, se realizaron 

importantes renovaciones que transformaron su diseño, incluyendo la demolición de algunos edificios antiguos para 

crear un espacio más amplio y armonioso. En el centro de la plaza se encuentra el Obelisco de SantôOronzo, una 

estructura barroca construida en el siglo XVIII en honor al santo patrón de Ostuni, quien, según la tradición, protegió a 

la ciudad de la peste en 1656. 

Cultura  

La Plaza de la Libertad es un lugar donde se celebran eventos culturales y festividades locales, como la Cavalcata di 

SantôOronzo, una procesión que tiene lugar a finales de agosto  en honor al santo patrón. Durante esta celebración, 

caballeros vestidos con mantas rojas decoradas con arabescos y lentejuelas acompañan la figura del santo desde su 

santuario hasta la plaza. 

Curiosidades 

¶ El Palacio Municipal , ubicado en la plaza, fue originalmente un convento franciscano construido en el siglo 

XIV. Su fachada neoclásica actual data del siglo XIX. 

¶ La plaza también alberga la Iglesia de San Francisco , cuya construcción comenzó en el siglo XVIII tras el 

terremoto de 1743 que dañó la iglesia original. 

¶ En la plaza se han descubierto restos arqueológicos de las antiguas murallas de la ciudad, que datan del 

período aragonés. 



La Plaza de la Libertad  es un lugar lleno de vida y significado histórico, ideal para disfrutar de un café, pasear y 

sumergirse en la atmósfera única de Ostuni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dia 5: Lecce y Gallipoli 

 

Cómo llegar desde Ostuni 

En coche : 

¶ Distancia : Ostuni está a unos 76 km  de Lecce, lo que equivale a aproximadamente 1 hora  de conducción. 

¶ Ruta recomendada: Toma la carretera SS16 hacia Brindisi y luego la SS613 hacia Lecce. 

En tren : 

¶ Hay trenes regionales que conectan Ostuni con Lecce en aproximadamente 50-60 minutos . La estación de 

tren de Ostuni está a unos 3 km del centro histórico, pero puedes tomar un autobús o taxi para llegar a la 

estación. 

¶ Los billetes suelen costar entre 5 y 10 ú, dependiendo del tipo de tren. 

Dónde comer en Lecce 

¶ Le Zie - Cucina Casareccia : Un restaurante tradicional que ofrece platos típicos de la región, como la pasta 

ciceri e tria. 

¶ Osteria degli Spiriti : Con un ambiente acogedor y una carta que combina tradición y modernidad. 

¶ La Cucina di Mamma Elvira : Ideal para probar vinos locales y platos auténticos. 

Dormir en Lecce 

¶ Patria Palace Hotel : Un hotel boutique en el corazón del centro histórico. 

¶ Palazzo Rollo : Ofrece habitaciones elegantes en un edificio histórico. 

¶ Dimora Storica Torre Del Parco : Una opción única en una torre medieval restaurada. 



Lecce , conocida como la "Florencia del Sur", tiene una historia rica y fascinante que se remonta a tiempos antiguos. Su 

ubicación estratégica en el corazón del Salento  la convirtió en un centro importante para diversas civilizaciones, desde 

los messapios  hasta los romanos , los normandos  y los aragoneses . 

Historia 

¶ Orígenes antiguos : Según la leyenda, Lecce fue fundada alrededor del año 1200 a.C. por Malennio , tras la 

destrucción de Troya. Históricamente, los messapios  fueron los primeros habitantes conocidos de la región. 

¶ Época romana : Bajo el dominio romano, Lecce experimentó un gran desarrollo económico y constructivo. Se 

construyeron infraestructuras como el anfit eatro romano , que aún se conserva en la Plaza Sant'Oronzo. 

¶ Edad Media : Con la llegada de los normandos , Lecce se convirtió en un condado y más tarde en la capital 

del Salento. Durante el reinado de Carlos V , la ciudad fue fortificada con murallas y un castillo para 

protegerla de las incursiones turcas. 

¶ Barroco leccese : En los siglos XVII y XVIII, Lecce vivió su apogeo cultural y arquitectónico, desarrollando un 

estilo barroco único conocido como el barroco leccese , caracterizado por el uso de la piedra local, la piedra 

leccese , que es fácil de trabajar y tiene un color dorado distintivo. 

Cultura  

La cultura de Lecce está profundamente ligada a su arquitectura barroca, que se puede admirar en lugares como 

la Basílica de Santa Croce  y la Plaza del Duomo . Además, la ciudad es conocida por su artesanía en papel maché , 

utilizada para crear figuras religiosas y decorativas. 

La gastronomía también es un aspecto destacado de la cultura leccese, con platos tradicionales como la pasta ciceri e 

tria  y el famoso pasticcio tto , un dulce relleno de crema. 

Curiosidades 

¶ Lecce ha sido un centro de comercio y cultura durante siglos, atrayendo mercaderes y artistas de todo el 

mundo. 

¶ La piedra leccese , utilizada en la arquitectura de la ciudad, es tan característica que ha dado lugar a un 

estilo arquitectónico único. 

¶ La ciudad celebra numerosas festividades religiosas y culturales, como la Festa di Sant'Oronzo , en honor a 

su santo patrón. 

Lecce es un lugar donde la historia y la cultura se entrelazan para crear una experiencia única. 

 

 

 

 

 

 

 



Basílica de Santa Croce, Lecce 

 

La Basílica de Santa Croce  en Lecce es una joya del barroco leccese  y uno de los monumentos más emblemáticos 

de la ciudad. Su historia, arquitectura y detalles artísticos la convierten en un lugar imprescindible para los amantes de 

la cultura y la historia. 

Historia 

La construcción de la basílica comenzó en 1549 y se completó en 1695, un período de casi 150 años  que involucró a 

varios arquitectos y artistas destacados de la época. Fue diseñada para reflejar el esplendor del estilo barroco, 

utilizando la característica piedra leccese , conocida por su maleabilidad y su color dorado. La fachada es una obra 

maestra, con detalles ornamentales que incluyen figuras humanas, animales y motivos vegetales, todos tallados con 

gran precisión. 

El interior  de la basílica es igualmente impresionante , con una planta de cruz latina y una rica decoración que 

incluye frescos, esculturas y altares elaborados. La basílica fue construida como parte de un complejo religioso que 

incluía un convento, y su diseño refleja la importancia de Lecce como centro cultural y espiritual en el sur de Italia. 

Horarios de visita 

¶ De lunes a sábado : Abierto de 9:00 a 13:00  y de 16:00 a 20:00 . 

¶ Domingos y festivos : Abierto de 9:00 a 13:00 . 

Precios 

¶ Entrada general: 5 ú. 

¶ Entrada reducida: 3 ú (para estudiantes y mayores de 65 años). 

¶ Niños menores de 6 años: Gratis . 

Curiosidades 



¶ La fachada de la basílica es considerada una de las más elaboradas  del barroco italiano, con un rosetón 

central que simboliza la perfección divina. 

¶ Los detalles escultóricos incluyen figuras mitológicas y alegóricas, que representan conceptos como la fe, la 

esperanza y la caridad. 

¶ La basílica fue restaurada recientemente para preservar su esplendor original, lo que la convierte en un 

ejemplo destacado de conservación del patrimonio. 

La Basílica de Santa Croce  es un lugar que combina arte, historia y espiritualidad en un entorno único. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anfiteatro Romano, Lecce 

 

El Anfiteatro Romano  de Lecce se remonta a la época del Imperio Roma no , probablemente construido entre los 

siglos I y II d.C ., durante el reinado de Augusto o poco después. Fue un centro importante de entretenimiento para los 

habitantes de Lupiae , el nombre romano de Lecce. En este espacio se organizaban espectáculos como luchas de 

gladiadores  (munera), cacerías de animales  (venationes) y otras representaciones públicas. Su diseño demuestra la 

sofisticación arquitectónica y la importancia cultural que Lecce tenía en esa época. 

El anfiteatro quedó enterrado con el paso del tiempo, probablemente debido a terremotos y la expansión urbana de la 

Edad Media. Fue redescubierto a principios del siglo XX durante trabajos en la Plaza Sant'Oronzo.  

Características 

¶ El anfiteatro tiene una forma elíptica , con una arena central rodeada por gradas de piedra que podían 

albergar entre 12,000 y 15,000 espectadores . 

¶ Está construido en piedra leccese , una piedra caliza local conocida por su maleabilidad. 

¶ La mayor parte del anfiteatro está enterrada bajo la plaza moderna, pero el sector visible revela su 

impresionante diseño y escala. 

Uso actual 

Hoy en día, el anfiteatro es un espacio cultural  donde ocasionalmente se realizan eventos, conciertos y 

representaciones teatrales, especialmente durante el verano. Aunque no siempre está abierto al público para visitas 

diarias, sigue siendo un monumento clave para entender la historia romana de Lecce. 

Curiosidades 

¶ Entre los hallazgos realizados durante las excavaciones hay frisos decorativos, relieves y restos de columnas 

que alguna vez adornaron el anfiteatro. 



¶ Este lugar está estrechamente conectado con la historia de la Plaza Sant'Oronzo , donde se levanta una 

columna romana en honor al santo patrón de Lecce, recuperada del puerto de Brindisi. 

El Anfiteatro Romano  es un recordatorio del glorioso pasado de Lecce y un testimonio de la influencia romana en la 

región. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plaza del Duomo, Lecce 

 

La Plaza del Duomo  de Lecce es uno de los lugares más emblemáticos de la ciudad y un ejemplo perfecto del estilo 

barroco leccese. Es una de las pocas plazas cerradas en Italia, rodeada por edificios históricos que reflejan la riqueza 

cultural y arquitectónica de Lecce. 

Historia 

La plaza fue diseñada en el siglo XVII  como un espacio cerrado, accesible únicamente por una entrada principal, lo 

que le da un carácter único y teatral. En el centro de la plaza se encuentra la Catedral de Santa Maria Assunta , 

también conocida como el Duomo de Lecce , cuya construcción comenzó en el siglo XII y fue renovada en estilo 

barroco en el siglo XVII por el arquitecto Giusepp e Zimbalo . 

Además de la catedral, la plaza alberga otros edificios importantes, como el Campanario , el Palacio Episcopal  y 

el Palacio del Seminario , todos ellos construidos en piedra leccese y decorados con detalles barrocos. La plaza ha 

sido un lugar central para la vida religiosa y social de Lecce durante siglos. 

Campanario 

El Campanario de Lecce , diseñado por Giuseppe Zimbalo en el siglo XVII, es una estructura impresionante que 

alcanza los 70 metros de altura . Aunque no siempre está abierto al público, en ocasiones especiales se organizan 

visitas guiadas  que permiten subir y disfrutar de las vistas panorámicas de la ciudad y el paisaje circundante. Es 

recomendable consultar con la oficina de turismo local para verificar disponibilidad. 

Palacio Episcopal 

El Palacio Episcopal , situado junto a la Catedral, es un edificio histórico que sigue siendo la residencia oficial del 

obispo de Lecce. Por lo general, no está abierto al público , ya que se utiliza para funciones administrativas y 

religiosas. Sin embargo, durante eventos especiales o festividades religiosas, algunas áreas pueden ser accesibles. 

https://www.infolecce.it/


Palacio del Seminario 

El Palacio del Seminario , construido entre 1694 y 1709, alberga el Museo Diocesano de Art e Sacro (MuDAS) , que 

expone pinturas, esculturas y objetos litúrgicos históricos. También cuenta con un hermoso claustro y una capilla 

dedicada a San Gregorio Taumaturgo. Este lugar está abierto al público y se puede visitar en horarios específicos: 

¶ Horari o de invierno : De 9:30 a 12:00  y de 16:00 a 19:00 . 

¶ Horario de verano : De 9:30 a 12:00  y de 17:00 a 20:00 . 

¶ Precio : Entrada general 4 ú; acceso limitado al claustro y capilla 1 ú. 

Curiosidades 

¶ La Plaza del Duomo es propiedad de la Curia , no del municipio, lo que refleja su importancia como centro 

religioso. 

¶ El diseño cerrado de la plaza crea una atmósfera íntima y protegida, ideal para eventos religiosos y 

culturales. 

La Plaza del Duomo es un lugar que combina historia, arte y espiritualidad en un entorno único. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Castillo de Carlos V, Lecce 

 

El Castillo de Carlos V  en Lecce es una fortaleza histórica que refleja la evolución de la arquitectura militar y la 

importancia estratégica de la ciudad en el sur de Italia. 

Historia 

El castillo fue construido entre 1539 y 1549 por orden del emperador Carlos V de Habsburgo , quien buscaba reforzar 

las defensas de Lecce contra posibles ataques turcos desde el mar Adriático. El diseño fue encargado al 

arquitecto Gian Giacomo dell'Acaya , conocido por su experiencia en ingeniería militar. La fortaleza reemplazó un 

bastión medieval y se convirtió en un símbolo de poder y protección. Durante el siglo XVIII, una de sus salas fue 

utilizada como teatro, y en el siglo XIX, el castillo sirvió como cuartel militar. 

Horario s de visita 

¶ De lunes a sábado : Abierto de 9:00 a 13:00  y de 16:00 a 20:00 . 

¶ Domingos y festivos : Abierto de 9:00 a 13:00 . 

Precios 

¶ Entrada general: 5 ú. 

¶ Entrada reducida: 3 ú (para estudiantes y mayores de 65 años). 

¶ Niños menores de 6 años: Gratis . 

Curiosidades 

¶ El castillo cuenta con dos puertas principales: la Porta Reale  y la Porta Falsa , diseñadas para garantizar la 

seguridad y facilitar el acceso en caso de emergencia. 



¶ Gian Giacomo dell'Acaya, el arquitecto del castillo, fue encarcelado en esta misma fortaleza años después 

debido a problemas financieros. 

¶ El castillo alberga exposiciones culturales y eventos, lo que lo convierte en un centro de actividad artística y 

educativa. 

El Castillo de Carlos V  es un lugar que combina historia, arquitectura y cultura en un entorno único. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gallipoli  

 

Gallipoli está a unos 40 km  de Lecce, lo que hace que sea un destino cercano y accesible para una excursión. 

Cómo llegar 

En coche : 

¶ La ruta más rápida es por la carretera SS101, que conecta directamente Lecce con Gallipoli. El trayecto dura 

aproximadamente 35 minutos . 

En tren : 

¶ Hay trenes directos operados por Ferrovie del Sud Est  que conectan Lecce con Gallipoli. El viaje dura 

alrededor de 1 hora y 45 minutos , y los billetes cuestan entre 4 y 6 ú. 

Dónde dormir 

¶ Hotel Palazzo del Corso : Un hotel boutique con vistas al mar y servicios de lujo. 

¶ Relais Corte Palmieri : Ubicado en el casco antiguo, con un ambiente encantador y tradicional. 

¶ Masseria Li Foggi : Una opción rural rodeada de naturaleza, ideal para quienes buscan tranquilidad. 

Dónde comer 

¶ Trattoria La Puritate : Famosa por sus platos de mariscos frescos y su ubicación frente al mar. 

¶ Osteria Briganti : Ofrece cocina tradicional de Puglia con un toque moderno. 

¶ Angolo Blu : Ideal para probar especialidades locales como el risotto ai frutti di mare. 



Gallipoli , cuyo nombre proviene del griego "Kallipolis" y significa "ciudad hermosa", tiene una historia rica y fascinante 

que se remonta a la antigüedad. Esta ciudad costera, situada en la región de Puglia, ha sido un punto estratégico y 

cultural a lo largo de los siglos. 

Historia 

¶ Orígenes antiguos : Gallipoli fue fundada por los griegos y más tarde se convirtió en una colonia romana. Su 

posición estratégica en el mar Jónico la convirtió en un importante puerto comercial. 

¶ Edad Media : Durante este período, la ciudad fue saqueada por los vándalos y los godos, pero los bizantinos 

la reconstruyeron, devolviéndole su esplendor. En el siglo XI, Gallipoli fue ocupada por los normandos y más 

tarde por los angevinos y los aragoneses, quienes fortificaron la ciudad. 

¶ Renacimiento y Barroco : Bajo el dominio español, Gallipoli floreció culturalmente. Se construyeron iglesias 

y palacios en estilo barroco, como la Catedral de Sant'Agata , que data del siglo XVII. 

¶ Época moderna : Gallipoli se ha transformado en un destino turístico popular, conocido por su casco antiguo, 

playas y rica herencia cultural. 

Curiosidades 

¶ El casco antiguo de Gallipoli está situado en una isla de piedra caliza conectada al continente por un puente 

del siglo XVI. Este diseño defensivo refleja su importancia estratégica. 

¶ La Fontana Greca , una fuente histórica en la ciudad, es considerada una de las más antiguas de Italia y un 

ejemplo de arte renacentista. 

¶ Gallipoli es famosa por sus playas, como Baia Verde  y Spiaggia della Purità , que atraen a visitantes de 

todo el mundo. 

¶ La ciudad tiene una fuerte tradición pesquera, y su puerto sigue siendo un lugar animado donde se pueden 

ver barcos descargando pescado fresco. 

Gallipoli  es un lugar donde la historia y la belleza natural se combinan para ofrecer una experiencia única. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Catedral de Sant'Agata, Gallipoli 

 

La Catedral de Sant'Agata , también conocida como la Concatedral de Gallipoli , es un magnífico ejemplo del estilo 

barroco del Salento y un símbolo de la rica historia religiosa y cultural de la ciudad. 

Historia 

La catedral fue construida entre 1629 y 1696, reemplazando una iglesia románica anterior. Diseñada por el 

arquitecto Giovan Bernardino Genuino , su construcción utilizó piedra local característica del Salento. La fachada 

barroca, con detalles ornamentales y esculturas, es una obra maestra que refleja la influencia artística de la época. En 

su interior, la catedral alberga numerosas obras de arte, incluidos altares decorados y lienzos de artistas locales, que 

narran historias bíblicas y celebran la devoción a Santa Ágata, la patrona de Gallipoli. 

Horarios de visita 

¶ De lunes a sábado : Abierto de 9:00 a 13:00  y de 16:00 a 20:00 . 

¶ Domingos y festivos : Abierto de 9:00 a 13:00 . 

Precios 

¶ Entrada general: 5 ú. 

¶ Entrada reducida: 3 ú (para estudiantes y mayores de 65 años). 

¶ Niños menores de 6 años: Gratis . 

Curiosidades 

¶ La catedral está situada en el punto más alto del casco antiguo de Gallipoli, ofreciendo vistas espectaculares 

de la ciudad y el mar. 

¶ En su interior, se pueden admirar frescos y esculturas que representan la vida de Santa Ágata y otros santos. 



¶ La catedral es un lugar de peregrinación durante las festividades en honor a Santa Ágata, que se celebran 

con procesiones y eventos culturales. 

La Catedral de Sant'Agata  es un lugar que combina arte, historia y espiritualidad, ideal para quienes desean explorar 

la esencia de Gallipoli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Castillo Angioino, Gallipoli  

 

El Castillo Angioino  de Gallipoli es una fortaleza histórica que se alza imponente en el extremo oriental de la isla 

donde se encuentra el casco antiguo de la ciudad. Este castillo ha sido testigo de siglos de historia y transformaciones 

arquitectónicas, reflejando la importancia estratégica de Gallipoli en el Mediterráneo. 

Historia 

¶ Orígenes antiguos : El castillo tiene sus raíces en la época romana, cuando se construyeron las primeras 

fortificaciones para proteger la ciudad. Fue reconstruido en el siglo XIII durante el dominio bizantino. 

¶ Dominio angevino y aragonés : En los siglos XIV y XV , el castillo fue ampliado y fortificado por los 

angevinos y los aragoneses.  Se añadieron torres circulares y un revellín para mejorar su capacidad 

defensiva. 

¶ Renacimiento : Durante el virreinato español en el siglo XVI, el castillo fue modernizado para adaptarse a las 

nuevas tecnologías militares, como el uso de artillería. 

¶ Época moderna : En el siglo XIX, el castillo perdió su función militar y fue utilizado para otros fines. En 2014, 

fue restaurado y abierto al público como un centro cultural y turístico. 

Horarios de visita 

¶ De lunes a domingo : Abierto de 10:00 a 13:00  y de 16:00 a 20:00 . 

¶ Durante el verano, los horarios pueden extenderse hasta las 22:00 para visitas nocturnas. 

Precios 

¶ Entrada general: 7 ú. 

¶ Entrada reducida: 5 ú (para estudiantes, mayores de 65 años y grupos). 

¶ Niños menores de 6 años: Gratis . 

Curiosidades 



¶ El castillo está rodeado casi completamente por el mar, lo que lo convierte en un lugar único para disfrutar de 

vistas panorámicas del puerto y el golfo de Gallipoli. 

¶ Alberga exposiciones permanentes y temporales, incluyendo una dedicada a la historia de Gallipoli y su 

importancia en el comercio de aceite de oliva lampante, que fue exportado a toda Europa. 

¶ La Torre del Rivellino , una de las estructuras más destacadas del castillo, fue diseñada para proteger la 

entrada marítima de la ciudad. 

El Castillo Angioino  es un lugar que combina historia, arquitectura y cultura, ideal para explorar y disfrutar de la 

belleza de Gallipoli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Playa Baia Verde, Gallipoli 

 

La Playa Baia Verde , situada cerca de Gallipoli en la región de Salento , es una de las playas más populares y 

hermosas de la costa jónica de Puglia. Con su arena blanca y aguas cristalinas, Baia Verde ofrece un entorno ideal 

para disfrutar del sol y el mar. 

Características 

¶ Arena y mar : La playa se extiende por unos 4 kilómetros  y está rodeada de vegetación mediterránea, lo 

que le da un encanto natural. Sus aguas son poco profundas y tranquilas, ideales para familias con niños. 

¶ Ambiente : Baia Verde combina zonas de playa libre con balnearios privados  que ofrecen servicios como 

tumbonas, sombrillas, bares y música. Durante el verano, especialmente en agosto, la playa se llena de vida 

con turistas y locales disfrutando del ambiente festivo. 

¶ Accesibilidad : Es fácilmente accesible desde el centro de Gallipoli, ya sea a pie, en coche o en transporte 

público. Sin embargo, el estacionamiento puede ser limitado durante la temporada alta. 

Actividades 

¶ Deportes acuáticos : Puedes practicar actividades como paddle surf, kayak y snorkel. 

¶ Fiestas en la playa : Algunos balnearios organizan eventos y fiestas, especialmente al atardecer. 

¶ Relax y naturaleza : Para quienes buscan tranquilidad, hay áreas menos concurridas donde puedes disfrutar 

de la belleza natural. 

Curiosidades 

¶ Baia Verde es famosa por sus impresionantes atardeceres , que pintan el cielo con tonos cálidos y reflejan 

en el mar cristalino. 

¶ La playa es un punto de encuentro para jóvenes, especialmente por su proximidad a clubes y bares 

populares en la zona. 

¶ Aunque es conocida por su ambiente animado, también ofrece espacios para quienes prefieren un día más 

relajado. 

Baia Verde es un destino que combina diversión, belleza natural y comodidad.

 



Dia 6: Santa Maria di Leuca 

 

Santa Maria di Leuca  está a unos 47 km  de Gallipoli, lo que hace que sea un trayecto corto y accesible para explorar 

el extremo sur de Puglia. 

Cómo llegar 

En coche : 

¶ La ruta más rápida es por la carretera SS274, que conecta directamente Gallipoli con Santa Maria di Leuca. 

El trayecto dura aproximadamente 40 minutos . 

¶ Es una ruta pintoresca que pasa por paisajes costeros y rurales. 

En tren : 

¶ No hay tren directo entre Gallipoli y Santa Maria di Leuca. Sin embargo, puedes tomar un tren 

hasta Gagliano del Capo  y luego un autobús o taxi hacia Santa Maria di Leuca. El viaje completo dura 

aproximadamente 2 horas . 

¶ Los billetes de tren suelen costar entre 5 y 10 ú, dependiendo del tipo de tren. 

Dónde dormir 

¶ Hotel Terminal : Un hotel frente al mar con vistas espectaculares y acceso directo a la playa. 

¶ Villa La Meridiana : Una opción elegante con habitaciones decoradas al estilo clásico. 

¶ Masseria Santa Maria di Leuca : Ideal para quienes buscan tranquilidad en un entorno rural. 

Dónde comer 

¶ Ristorante L'Approdo : Famoso por sus platos de mariscos frescos y su ubicación frente al puerto. 

¶ Osteria del Pescatore : Ofrece cocina tradicional de Puglia con un enfoque en productos locales. 



¶ La Fica Paccia : Perfecto para disfrutar de una pizza artesanal y platos mediterráneos. 

Santa Maria di Leuca , situada en el extremo sur de Puglia , es conocida como "De Finibus Terrae " (el fin de la tierra) 

debido a su ubicación en el punto donde se encuentran el mar Adriático y el mar Jónico. Este lugar ha sido un cruce de 

caminos de civilizaciones y un destino espiritual durante siglos. 

Historia 

¶ Orígenes antiguos : En la antigüedad, Santa Maria di Leuca era conocida como "Promontorio Japigio " y 

fue un lugar de culto pagano dedicado a la diosa Minerva . Según la tradición cristiana, San Pedro pasó por 

aquí en su camino a Roma, transformando el templo pagano en un lugar de culto cristiano. 

¶ Santuario de Santa Maria de Finibus Terrae : Construido entre los siglos XVIII y XIX, este santuario se 

erige en el promontorio y ha sido un lugar de peregrinación  durante siglos. Su ubicación estratégica lo 

convirtió en un símbolo de protección para los marineros. 

¶ Época moderna : Durante el siglo XIX, Santa Maria di Leuca se convirtió en un destino vacacional para la 

aristocracia, que construyó villas de estilo liberty y ecléctico a lo largo de la costa. 

Cultura  

¶ Arquitectur a: Las villas del siglo XIX son un testimonio de la riqueza cultural de la época. Muchas de ellas 

combinan estilos arquitectónicos como el liberty, el morisco y el neogótico. 

¶ Tradiciones marítimas : La pesca y la navegación  han sido actividades fundamentales en la vida de los 

habitantes de Leuca, y estas tradiciones se reflejan en las festividades locales y la gastronomía. 

Curiosidades 

¶ El Faro de Leuca : Construido en 1864, es uno de los faros más altos de Italia, con una altura de 48 metros. 

Desde su cima, se pueden admirar vistas espectaculares del mar y la costa. 

¶ Cuevas marinas : Santa Maria di Leuca es famosa por sus cuevas, como la Grotta del Diavolo  y la Grotta 

del Drago , que se pueden explorar en paseos en barco. 

¶ Cascada Monumental : Esta cascada artificial conecta el santuario con el puerto y es un espectáculo 

impresionante, especialmente cuando está iluminada por la noche. 

Santa Maria di Leuca  es un lugar donde la historia, la espiritualidad y la belleza natural se entrelazan, ofreciendo una 

experiencia única para los visitantes 

 

 

 

 

 

 

 



Santuario de Santa Maria de Finibus Terrae, Santa 

Maria di Leuca 

 

El Santuario de Santa Maria de Finibus Terrae , ubicado en Santa Maria di Leuca, es un lugar emblemático que 

combina historia, espiritualidad y belleza natural. Su nombre, que significa "Santa María del Fin de la Tierra", refleja su 

ubicación en el extremo sur de Puglia, donde confluyen el mar Adriático y el Jónico. 

Historia 

¶ Orígenes antiguos : En la antigüedad, el lugar albergaba un templo dedicado a la diosa Minerva. Según la 

tradición cristiana, San Pedro pasó por aquí en su camino a Roma y transformó el templo pagano en un lugar 

de culto cristiano. 

¶ Reconstrucciones : El santuario ha sido destruido y reconstruido varias veces  a lo largo de los siglos, 

debido a invasiones y conflictos. La estructura actual data de 1720, con una fachada sobria de piedra local y 

portales de bronce añadidos en el año 2000. 

¶ Significado espiritual : Ha sido un lugar de peregrinación para los marineros y viajeros que buscaban 

protección divina antes de emprender sus viajes. 

Horarios de visita 

¶ De lunes a domingo : Abierto de 9:00 a 13:00  y de 15:00 a 19:00 . 

¶ Durante festividades religiosas, los horarios pueden variar. 

Precios 

¶ Entrada general: Gratis , ya que es un lugar de culto abierto al público. 

¶ Algunas actividades, como visitas guiadas o acceso al museo, pueden tener un costo adicional. 

 



Curiosidades 

¶ El cuadro de la Virgen : En el altar mayor se encuentra una pintura de la Virgen María, obra del pintor 

veneciano  Giacomo Palma el Joven. 

¶ Cascada Monumental : Frente al santuario, la cascada monumental celebra la construcción del Acueducto 

de Apulia y simboliza el retorno del agua al mar. 

¶ Museo de Arte Contemporáneo Vito Mele : Parte del complejo del santuario, este museo alberga esculturas 

y pinturas de artistas locales e internacionales. 

¶ Vía Crucis : Un monumental Vía Crucis serpentea por el pinar cercano, con esculturas que representan las 

estaciones de la cruz. 

El Santuario de Santa Maria de Finibus Terrae  es un lugar que combina historia, arte y espiritualidad, ideal para 

quienes buscan una experiencia única en el sur de Italia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grotta del Diavolo, Santa Maria di Leuca 

 

La Grotta del Diavolo , situada en Punta Ristola  en Santa Maria di Leuca, es una de las cuevas más fascinantes y 

cargadas de leyendas del Salento. Su nombre, que significa "Cueva del Diablo ", proviene de los sonidos misteriosos 

que se escuchaban en su interior, atribuidos por la tradición popular a los lamentos del diablo. Estos sonidos son en 

realidad el resultado de los flujos de aire y agua que atraviesan las fisuras de las rocas. 

Historia y características 

¶ La cueva ha sido un lugar de interés desde tiempos antiguos. Se han encontrado restos arqueológicos , 

como cerámicas y huesos, que sugieren que fue utilizada por comunidades prehistóricas . 

¶ Tiene una entrada accesible  tanto desde tierra como desde el mar, lo que la convierte en un destino ideal 

para exploradores y amantes de la naturaleza. 

¶ Su aspecto imponente y su ubicación en el promontorio de Punta Ristola  la hacen destacar entre las 

numerosas cuevas de la región. 

Tours disponibles 

Existen excursiones en barco que incluyen la visita a la Grotta del Diavolo  junto con otras cuevas de Santa Maria di 

Leuca. Estos tours suelen partir del puerto de Leuca y ofrecen una experiencia completa: 

¶ Duración : Aproximadamente 3 horas . 

¶ Precio : Alrededor de 35 ú por adulto y 25 ú por ni¶o. 

¶ Incluye : Paradas para nadar en lugares espectaculares, explicaciones del guía sobre las cuevas y un 

aperitivo con productos locales. 

También puedes acceder a la cueva desde tierra , siguiendo un sendero en Punta Ristola, aunque la experiencia en 

barco permite admirar mejor su belleza y explorar otras cuevas cercanas. 

La Grotta del Diavolo  es un lugar lleno de misterio y belleza natural, ideal para quienes buscan una experiencia única 

en el Salento. 

 

 



Dia 7 : Cisternino Valle de Itria  

 

Cisternino  está aproximadamente a 180 kilómetros  de Santa Maria di Leuca si tomas la ruta más directa en coche, 

que incluye la carretera E55 y la SS274. El trayecto dura alrededor de 2 horas , dependiendo del tráfico y las 

condiciones de la carretera. Si necesitas más detalles sobre cómo llegar o qué hacer en el camino 

No hay tren directo entre Santa Maria di Leuca  y Cisternino , pero puedes combinar trenes y autobuses para llegar. 

Aquí tienes las opciones: 

Desde Santa Maria di Leuca : 

¶ Toma un tren desde Gagliano del Capo  (la estación más cercana) hacia Lecce . Este trayecto dura 

aproximadamente 1 hora y 30 minutos . 

¶ Desde Lecce, toma un tren hacia Cisternino , que puede durar entre 1 hora y 45 minutos  y 2 horas , 

dependiendo del tipo de tren. 

Alternati va con autobús : 

¶ Desde Santa Maria di Leuca, puedes tomar un autobús hacia Lecce y luego continuar en tren hacia 

Cisternino. 

El viaje completo puede durar entre 4 y 5 horas , dependiendo de las conexiones y los horarios. 

Dónde dormir 

¶ Relais Masseria Villa Ce nci : Una antigua casa de campo rodeada de naturaleza, perfecta para desconectar. 

¶ Trulli di Cisternino : Alojamiento en auténticos trullos, ideal para una experiencia única. 

¶ Hotel Lo Smeraldo : Una opción cómoda con vistas al valle. 



Dónde comer 

Cisternino es famoso por sus fornelli pronti , pequeñas carnicerías que cocinan carne al momento. Algunas 

recomendaciones: 

Rosticceria LôAntico Borgo: Prueba las famosas bombette (rollitos de carne rellenos). 

Osteria BellôItalia: Cocina tradicional pugliese con un toque casero. 

Bar Fod : Ideal para un aperitivo en la Piazza Vittorio Emanuele II. 

Cisternino es un destino encantador en el corazón del Valle de Itria Este pequeño pueblo es conocido por su 

autenticidad, calles empedradas y casas encaladas que crean una atmósfera mágica 

Orígenes antiguos 

Cisternino  tiene raíces que se remontan a la época de los godos , quienes destruyeron el asentamiento original. 

Posteriormente, en la Edad Media , los monjes basilianos  llegaron a la región y reconstruyeron el pueblo, 

estableciendo una abadía que se convirtió en el núcleo del desarrollo de la ciudad. Estos monjes trajeron consigo 

influencias culturales y religiosas que dejaron una huella duradera en la arquitectura y las tradiciones locales. 

Influencia normanda  

En el siglo XI, Cisternino pasó a formar parte del dominio normando, lo que marcó un período de expansión y 

fortificación. Durante esta época, se construyó la Torre Normanda , que aún se conserva como un símbolo de la 

historia medieval del pueblo. 

Renacimiento y Barroco  

En los siglos posteriores, Cisternino experimentó un florecimiento cultural y arquitectónico. Las casas encaladas y las 

calles empedradas que caracterizan su casco antiguo son un reflejo de las influencias renacentistas y barrocas que 

llegaron a la región. Este estilo arquitectónico, combinado con la simplicidad de las estructuras, crea una atmósfera 

única que ha perdurado hasta nuestros días. 

Época moderna  

En el siglo XX, Cisternino comenzó a ganar reconocimiento como un destino turístico gracias a su autenticidad y 

belleza. Fue galardonado con la Bandera Naranja  por el Touring Club Italiano, un reconocimiento que destaca su 

sostenibilidad y encanto. Hoy en día, el pueblo es famoso por su gastronomía, especialmente por los fornelli pronti , 

pequeñas carnicerías que cocinan carne al momento, y por su ambiente tranquilo y acogedor. 

Curiosidades históricas 

¶ Cisternino ha sido un cruce de caminos para diversas culturas, desde los godos hasta los normandos y los 

monjes basilianos, cada uno dejando su marca en el pueblo. 

¶ La Porta Grande , una de las entradas al casco antiguo, es un vestigio de las fortificaciones medievales que 

protegían el pueblo. 

¶ Las tradiciones religiosas y culturales de Cisternino, como las festividades en honor a San Nicolás, reflejan la 

rica herencia espiritual de la región. 

Cisternino es un lugar donde la historia cobra vida en cada rincón, ofreciendo una experiencia única para quienes 

desean explorar el pasado y el presente del Valle de Itria. 

 



Torre Normanda, Cisternino 

 

La Torre Normanda  de Cisternino es uno de los monumentos más emblemáticos del casco antiguo, que refleja la rica 

historia medieval de la región. Situada cerca de la Porta Grande , esta torre es un testimonio de la influencia normanda 

en el Valle de Itria. 

Historia 

¶ Orígenes : Construida en el siglo XI  durante el dominio normando, la torre formaba parte del sistema 

defensivo de Cisternino. Su ubicación estratégica permitía vigilar los alrededores y proteger el acceso al 

pueblo. 

¶ Evolución : A lo largo de los siglos, la torre ha sido restau rada y adaptada para diferentes usos , pero 

conserva su estructura original, que incluye muros gruesos y una base cuadrada típica de la arquitectura 

militar normanda. 

¶ Símbolo de identidad : La Torre Normanda no solo es un vestigio histórico, sino también un símbolo de la 

resistencia y la importancia estratégica de Cisternino en la Edad Media. 

Horarios de visita 

¶ La torre no siempre está abierta al público, pero en ocasiones especiales, como festividades locales o 

eventos culturales, se organizan visitas guiadas. 

¶ Es recomendable consultar con la oficina de turismo de Cisternino para obtener información actualizada 

sobre horarios y disponibilidad. 

 

 

https://thebestitaly.eu/es/brindisi/cisternino/

