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Valle del Silencio.

Naturaleza, Misticismo y Senderismo en
el Corazon de El Bierzo

1 de agosto de 2025

Enclavado en el corazon de los Montes Aquilianos, al sur de El Bierzo (Ledn),
el Valle del Silencio es mucho mas que un paraje natural: es un refugio espiritual,
un santuario de paz y una joya escondida entre montafias. Su nombre evoca
leyendas como la de San Genadio, quien pidi6 al rio que callara para poder
meditar, y desde entonces, el murmullo del agua parece respetar el recogimiento
del lugar.

Rodeado de bosques centenarios, pueblos de piedray senderos que
serpentean entre cumbres, el valle invita a desconectar del ruido del mundo y
reconectar con lo esencial. Aqui, la naturaleza y la historia se entrelazan en cada
rincon, desde la iglesia mozarabe de Pefialba de Santiago hasta las ermitas
excavadas en la roca. El Valle del Silencio no solo se visita: se contempla, se
respira... y se siente.



El Valle del Silencio se encuentra en la comarca de El Bierzo, al sur de la
provincia de Ledn, en Castilla y Ledn. Estd enclavado en la cara norte de
los Montes Aquilianos, entre los picos Tuerto (2051 m) y Aquiana (1846 m),
y forma parte de la cuenca del rio Oza. Su acceso se realiza desde Ponferrada por
la carretera LE-504, atravesando pueblos como San Esteban de Valdueza y
Valdefrancos.

Fisiologia del valle Este valle de origen montafoso presenta una orografia
abrupta, con profundos desfiladeros, arroyos cristalinos y bosques densos. El
terreno es mayoritariamente silrico, con formaciones de roca caliza vy
marmorea, lo que le confiere un aspecto agreste y espectacular. Su aislamiento
natural lo convirtié en refugio de monjes eremitas desde el siglo VII, dando lugar a
la llamada Tebaida Berciana, una zona de retiro espiritual y construccion de
ermitas.

Flora y fauna El valle alberga una biodiversidad rica y variada:

e Flora: Robles, castafios centenarios, encinas, nogales, helechos, brezos y
orquideas silvestres.

e Fauna: Corzos, ciervos, jabalies, zorros, aves rapaces como el aguila
real y el buitre leonado, ademas de especies mas discretas como el lince
ibérico en zonas altas



Penalba de Santiago

Pefialba de Santiago se encuentra en pleno Valle del Silencio, al sur de la
comarca de El Bierzo (Ledn), rodeado por los imponentes Montes Aquilianos. A
mas de 1100 metros de altitud, este pueblo se asienta en la ladera de la Pefia
Alba, de donde toma su nombre. Su ubicacién, aislada y majestuosa, lo convierte
en el epicentro de la llamada Tebaida Berciana, una zona de retiro espiritual
desde el siglo IV.

Origenes e historia

Fundado en el siglo X por San Genadio, obispo de Astorga y eremita, Penalba
nacié como un monasterio dedicado al apdstol Santiago. La iglesia mozarabe de
Santiago de Peiialba, construida entre 931 y 937 por el abad Salomédn, es el
Unico vestigio del antiguo cenobio. Este templo es una joya del arte prerromanico
espanol, declarado Monumento Nacional en 1931 y Bien de Interés Cultural
en 2008.

Con el tiempo, alrededor del monasterio surgié la aldea que hoy conocemos,
conservando su arquitectura tradicional berciana: casas de piedra, tejados de
pizarra y balcones de madera. Su aislamiento ha permitido que el pueblo
mantenga su esencia medieval casi intacta.

Curiosidades y leyendas

e La mas famosa leyenda cuenta que San Genadio, molesto por el murmullo
del rio Oza que interrumpia su meditacion, golped su cayado y exclamo
“iCallate!”. Desde entonces, el valle quedd en silencio, dando origen a su
nombre.



e Se dice que en la Cueva de San Genadio, el santo vivié como ermitafio
durante afios. Esta cueva puede visitarse a través de una ruta de
senderismo desde el pueblo.

e En Penalba se encontraron las figuras de ajedrez mas antiguas de
Europa, talladas en marfil, que se cree pertenecieron al propio San
Genadio.

Qué ver en Peialba de Santiago

¢ Iglesia de Santiago de Pefialba: con sus arcos de herradura y capiteles
corintios, es una obra maestra del arte mozarabe.

e Calles empedradas y arquitectura rural: un paseo por el pueblo es como
viajar al pasado.

e Mirador del Valle del Silencio: vistas espectaculares de los Montes
Aquilianos.

e Ruta a la Cueva de San Genadio: sendero circular de baja dificultad, ideal
para conectar con la historia y la naturaleza.

¢ Entorno natural: cascadas, bosques de castafos y rutas como la PR-LE-14
que une Pefialba con Montes de Valdueza.

Iglesia de Santiago de Penalba

La Iglesia de Santiago de Peialba, situada en el pueblo homdénimo en el Valle
del Silencio (El Bierzo, Leén), es uno de los monumentos mas emblematicos
del arte mozarabe prerromanico en Espafia. Fue construida entre 931 y
937 por el abad Salomon, discipulo de San Genadio, quien fundd el monasterio
original como lugar de retiro espiritual.




Origenes e historia

e Fundacién: En el siglo X, durante el reinado de Ramiro II, quien también
dono la famosa Cruz de Peiialba, simbolo actual del Bierzo.

o Estilo arquitectonico: Planta de cruz latina con absides contrapuestos,
arcos de herradura, cupulas gallonadas y decoracion con influencias
visigodas, arabes y celtas.

o Importancia histdrica: Fue parte de un monasterio que desaparecié en el
siglo XIII. La iglesia sobrevivi6 como parroquia rural, conservando su
estructura original sin apenas modificaciones.

Horarios de visita (2024)

Verano (1 abril - 30 septiembre)

e Miércoles a sabado: 10:30-14:00 y 16:30-20:00
e Domingo: 10:00-14:00
e Cerrado: domingos por la tarde, lunes y martes

Invierno (1 octubre - 31 marzo)
e Miércoles a sabado: 09:30-14:00 y 15:00-18:00

e Domingo: 10:00-14:00
e Cerrado: domingos por la tarde, lunes y martes




Precio

Entrada gratuita La visita es libre y sin coste, aunque se recomienda consultar
con la Oficina de Turismo de Ponferrada para confirmar horarios especiales o
visitas guiadas: &1 987 424 236

Este templo no solo es una joya arquitectdnica, sino también un lugar cargado de
espiritualidad y leyendas.

Cueva de San Genadio

La Cueva de San Genadio, ubicada en el corazén del Valle del Silencio (El
Bierzo, Leodn), es un lugar cargado de misticismo y naturaleza. Fue el refugio del
monje San Genadio de Astorga, quien se retird alli en el siglo X para llevar una
vida de contemplacion y penitencia.

Origen e historia de San Genadio

¢ Nacimiento: c. 865 en El Bierzo

e Obispo de Astorga: entre 899 y 920

e Fundador: restauré el monasterio de San Pedro de Montes y fundo el
de Santiago de Peiialba

¢ Retiro: tras renunciar al obispado, se retird a esta cueva para meditar en
completo silencio

e Legado: considerado santo popular, aunque no canonizado oficialmente; su
festividad se celebraba el 25 de mayo




Ruta a la cueva

e Inicio: desde el pueblo de Peifialba de Santiago, uno de los mas bonitos
de Espaiia

Tipo de ruta: circular

Distancia: entre 4,5 y 5,8 km (segun si se incluye la Cascada del Silencio)
Desnivel: aprox. 180 m

Dificultad: media-baja; accesible para familias, aunque hay tramos con
piedras y pendientes moderadas

e Duracion: 1h30 a 2h, dependiendo del ritmo y paradas

La ruta estd bien sefializada. Se atraviesan puentes de madera, bosques de robles
y arroyos. El Ultimo tramo hacia la cueva es algo mas estrecho y empinado.

Horarios y precios

Acceso libre: |la cueva esta abierta todo el afio

Horario recomendado: de dia, preferiblemente en primavera u otofio
Precio: gratuito

Recomendaciones: evitar dias lluviosos por el terreno resbaladizo; llevar
calzado adecuado y agua

Este rincon es perfecto para conectar con la historia, la espiritualidad y la
naturaleza.

Monasterio de San Pedro de Montes
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El Monasterio de San Pedro de Montes, situado en el pueblo de Montes de
Valdueza, es uno de los enclaves mas antiguos y emblematicos de la Tebaida



Berciana, en la provincia de Ledn. Fundado en el afio 635 por San Fructuoso,
este cenobio fue un centro de retiro espiritual y vida monastica durante mas de mil
afos.

Origen e historia

e Siglo VII: San Fructuoso, buscando soledad tras fundar el monasterio de
Compludo, se instala en los Montes Aquilianos y funda este monasterio junto
a su discipulo Baldario.

e Siglo IX: Tras la invasién musulmana y el abandono del lugar, San
Genadio lo reconstruye en el afio 895, revitalizando la vida monastica en la
zona.

e Siglos XII-XVIII: El monasterio se amplia y se reforma, incorporando
estilos prerromanico, romanico y barroco.

e Siglo XIX: La Desamortizacién de Mendizabal y un incendio en 1842 lo
dejan en estado de ruina.

e Siglo XXI: Se han realizado trabajos de restauracion parcial, especialmente
en 2017, aunque gran parte del conjunto sigue en estado semiruinoso, con
la iglesia monacal como elemento mejor conservado.

Aunque la iglesia esta restaurada y abierta al publico, el resto del monasterio
presenta un estado de semi-ruina, con muros deteriorados, claustros incompletos
y vegetacion que amenaza la estructura. Aun asi, su atmosfera mistica y su valor
histérico lo convierten en una visita inolvidable.

Como llegar

e Desde Ponferrada, tomar la carretera hacia San Esteban de Valdueza.

e En el cruce, girar hacia Montes de Valdueza (desvio a la derecha).

e El trayecto es de unos 20 km, por carretera de montafa estrecha y
serpenteante



Horarios de visita

e Verano (21 junio - 7 septiembre)

o Martes a domingo: 11:00-14:00y 16:30-19:30
e Otoino (9 septiembre - 26 octubre)

o Sabados, domingos y festivos: 11:00-14:00 y 16:00-19:30
e Invierno (27 octubre - 9 diciembre)

o Sabados, domingos y festivos: 11:00-14:00 y 15:30-18:00
e Del 10 diciembre al 28 febrero

o Visitas con cita previa (segun condiciones climaticas)

Precios de entrada

Entrada general: 2,50 €

Grupos: 2,00 €

Menores de 12 afios: gratis

Visita integral guiada (invierno): 5,00 €

Para reservar o consultar disponibilidad, puedes llamar al 619 077 982

Este monasterio es una joya espiritual y arquitecténica que, pese a su estado, sigue
inspirando a viajeros, historiadores y amantes del silencio.

Rutas por el Valle del Silencio

Ruta del Monasterio de San Pedro de Montes

Esta senda es una joya escondida en los Montes Aquilianos, ideal para conectar
con la historia, la naturaleza y el silencio profundo de la Tebaida Berciana.



Ficha técnica de la ruta

Inicio: Pueblo de Montes de Valdueza (aparcamiento junto a la iglesia)
Final: Puede ser circular o extenderse hasta Pefalba de Santiago o la Cueva
de San Genadio

Distancia: Aproximadamente 6-8 km (segun variante)

Duracion: Entre 2 y 4 horas

Dificultad: Moderada (senderos de montafia con desniveles suaves)

Tipo de ruta: Lineal o circular

Apta para familias con nifios: Si, especialmente si estan acostumbrados a
caminar

Qué ver durante la ruta

e Monasterio de San Pedro de Montes: Fundado en el siglo VII, con restos
prerromanicos, romanicos y barrocos. La iglesia esta restaurada y se puede
visitar.

e Paisajes de los Montes Aquilianos: Bosques de robles, castafios y
avellanos, con vistas espectaculares del valle.

e Arroyos y fuentes: El arroyo del Silencio acompafia parte del recorrido,
ideal para descansar y refrescarse.

e Senderos historicos: Caminos que usaban los monjes eremitas para
retirarse a la Cueva de San Genadio.

e Fauna local: Posibilidad de avistar corzos, jabalies, aves rapaces y
mariposas autdctonas.

Consejos utiles

Lleva calzado de montafia, agua y algo de comida.
Ideal en primavera y otofio por el clima y el colorido del bosque.

e Si quieres ampliar la ruta, puedes enlazar con el camino hacia Penalba de
Santiago, uno de los pueblos mas bonitos de Espafia.

e Usa GPS o apps como Wikiloc para seguir el trazado, ya que algunos tramos
pueden estar poco sefializados.



Ruta espiritual por la Tebaida Berciana

La Ruta espiritual por la Tebaida Berciana es una travesia magica por los
rincones mas sagrados y naturales del Bierzo leonés. Es ideal para quienes buscan
algo mas que senderismo: una experiencia de introspeccién, historia y belleza
paisajistica.

Ficha técnica de la ruta

Inicio: Pefialba de Santiago o Montes de Valdueza (ambos son validos)
Final: Circular (regreso al punto de partida)

Distancia: Entre 16 y 17 km

Duracion: Aproximadamente 5-6 horas

Dificultad: Media (desnivel de unos 550-825 m)

Tipo de ruta: Circular

Apta para familias con nifos: No recomendada para menores pequefos;
si para adolescentes acostumbrados a caminar

Qué ver durante la ruta

Pefalba de Santiago: Pueblo declarado conjunto histérico, con su iglesia
mozarabe del siglo X, calles empedradas y arquitectura tradicional
berciana.

Cueva de San Genadio: Lugar de retiro del santo, excavado en la roca
junto al arroyo del Silencio.

Monasterio de San Pedro de Montes: Fundado en el siglo VII, con restos
romanicos y barrocos. La iglesia esta restaurada.

Valle del Silencio: Bosques frondosos de castafios, robles, avellanos y
abedules. El arroyo murmura entre la vegetaciéon, creando una atmadsfera de
recogimiento.



e Antigua herreria de Montes: Vestigios de la actividad monastica en el
valle.

¢ Miradores naturales: Vistas espectaculares de los Montes Aquilianos y el
valle del Oza.

Espiritu de la ruta

Esta senda se inspira en la antigua Tebaida egipcia, donde los primeros ermitafios
cristianos se retiraban al desierto. Aqui, en el Bierzo, los monjes buscaron lo
mismo: aislamiento, silencio y comunion con la naturaleza. Caminar por esta ruta
es como retroceder mil aflos y sentir la espiritualidad que impregné cada rincon.

Consejos practicos

Lleva agua, comida ligera y calzado de montafia.

Ideal en primavera y otofio por el clima y el colorido del bosque.

Descarga el track GPS previamente, ya que hay zonas sin cobertura movil.
Puedes dividir la ruta en dos dias y pernoctar en Pefialba o Montes

Ruta circular Pefialba — Cueva de San Genadio — Montes de Valdueza
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Una de las rutas mas completas y evocadoras de la Tebaida Berciana, perfecta
para sumergirse en la espiritualidad, la historia y la naturaleza del Valle del
Silencio. Esta senda conecta tres enclaves clave: el pueblo de Pehnalba de
Santiago, la Cueva de San Genadio y el Monasterio de San Pedro de Montes,
formando un recorrido circular que atraviesa bosques, arroyos y antiguos caminos
monasticos.



Ficha técnica de la ruta

Inicio y final: Pefalba de Santiago (aparcamiento a la entrada del pueblo)
Distancia: Entre 16 y 17,5 km (segun variantes)

Duracion: Aproximadamente 5-6 horas

Dificultad: Media (desnivel acumulado de unos 550-825 m)

Tipo de ruta: Circular

Apta para familias con nifios: No recomendada para menores pequefios;
si para adolescentes acostumbrados a caminar

Qué ver durante la ruta

Peiflalba de Santiago: Pueblo medieval con arquitectura berciana y la
iglesia mozarabe del siglo X.

Cueva de San Genadio: Lugar de retiro del santo, con Vvistas
espectaculares del valle.

Cascada del Silencio: Salto de agua rodeado de vegetacién, ideal en
primavera.

Monasterio de San Pedro de Montes: Ruinas monasticas con iglesia
restaurada, fundado en el siglo VII.

Ferreria de Linares: Antigua instalacion metallrgica junto al arroyo de
Pefnalba.

Senderos histdricos: Caminos tallados en piedra por el paso de carros y
monjes durante siglos.

Miradores naturales: Vistas panoramicas de los Montes Aquilianos y el
Valle del Oza.

Entorno natural

Flora: Robles, castafios, avellanos, helechos y musgo espeso.

Fauna: Corzos, jabalies, aves rapaces, mariposas autéctonas.

Arroyos: El arroyo del Silencio y el de Pefialba acompafian gran parte del
recorrido.

Consejos practicos

Lleva calzado de montafia, agua, algo de comida y proteccién solar.

Ideal en primavera y otoio por el clima y el colorido del bosque.

Usa apps como Wikiloc para seguir el trazado, ya que algunos tramos
pueden estar poco sefializados.

Atencion en zonas humedas o tras lluvias: algunos pasos requieren
precaucion.

Esta ruta es una experiencia completa: espiritual, cultural y natural.



La gastronomia del Bierzo

La comarca del Bierzo, situada en la provincia de Ledn, alberga una de las
gastronomias mas sabrosas y auténticas de Castilla y Ledn. Su cocina se
caracteriza por lafuerza de sus sabores tradicionales, heredados de
generaciones que han trabajado la tierra y respetado el producto local. El Bierzo
conjuga la riqueza de los productos de huerta —como los pimientos, las
manzanas o las castanas— con carnes potentes como el botillo, plato emblematico
de la zona, y una excelente produccién vitivinicola gracias a los vinos con D.O.
Bierzo.

Ademas del botillo, otros platos imprescindibles son el lacbn con pimientos,
el chorizo escaldado, los guisos de caza y las empanadas bercianas, sin olvidar
dulces como las peras en vino, la tarta de castaias, o las rosquillas caseras.
Comer en El Bierzo es mas que saciar el apetito: es saborear una cultura rural,
acogedora y profundamente arraigada



Restaurante
La Cantina de
Sara

La Cantina de
Penalba
El Nogaledo

Taberna
Templaria

Aromas del Oza

Las Tinajas
El Caibel
Finca Amaranta

Ubicacion
Montes de
Valdueza
Pefalba de
Santiago
San Esteban
de Valdueza
Espinoso de
Compludo
Pefalba de
Santiago
Ponferrada
Ponferrada
Ponferrada

Especialidades
Botillo, embutidos, cocina casera

Lacon con pimientos, chorizo
escaldado, botillo
Carnes a la brasa, guisos bercianos

Platos caseros, embutidos, vino del
Bierzo

Menu del dia, tapas, lacon

Cocina tradicional y ambiente familiar
Platos variados, cocina moderna
Cocina de autor y vinos del Bierzo

Alojamientos con descuentos en la pagina Web

Como llegar al Valle del Silencio

Desde Madrid al Valle del Silencio, en la comarca de El Bierzo (Ledn), el trayecto en coche es
una auténtica escapada hacia la tranquilidad. Aqui te explico como llegar:

Ruta recomendada desde Madrid

Enlace
Ver mas

Ver mas
Ver mas
Ver mas
Ver mas
Ver mas

Ver mas
Ver mas

1. Sal desde Madrid por la A-6 (Autovia del Noroeste) en direccién a La

Corufia.

2. Sigue por la A-6 durante unos 370 km hasta llegar a Ponferrada.

3. Desde Ponferrada,

Valdueza.

4. ContinGa por la LE-5238 pasando por Valdefrancos y San Clemente de

Valdueza.

5. Desde ahi, sigue las indicaciones hacia Pefalba de Santiago, el corazon

del Valle del Silencio.

Duracion aproximada

toma

la carretera LE-5204 hacia San Esteban de

e Tiempo total: unas 4 horas y 15 minutos.
¢ Distancia: alrededor de 409 km.

Consejos ltiles

e Evita viajar de noche: las carreteras de montafia son estrechas y con

curvas.

e Lleva el depdsito lleno: no hay muchas gasolineras en los Ultimos tramos.
en Ponferrada y visitar el Castillo

e Ideal

para parar

Templarios antes de adentrarte en el valle.
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https://www.bing.com/search?q=La%20Cantina%20de%20Sara-Cantina%20de%20Montes
https://www.turismocastillayleon.com/
https://www.bing.com/search?q=El%20Nogaledo
http://tabernatemplariaespinoso.es.tl/
https://www.bing.com/search?q=Aromas%20del%20Oza
https://www.facebook.com/people/Las-Tinajas/100057508927330/
https://www.bing.com/search?q=El%20Caibel
https://www.bing.com/search?q=Finca%20Amaranta
https://www.elduendedeldesvan.com/espana-imprescindible/castilla-y-leon/2637342_valle-del-silencio-naturaleza-misticismo-y-senderismo-en-el-corazon-de-el-bierzo

En Transporte Publico

Llegar al Valle del Silencio en transporte publico requiere algo de
planificacién, ya que se trata de una zona remota en la comarca del Bierzo (Ledn),
con acceso limitado por medios colectivos. Aqui te explico como hacerlo paso a
paso:

1. Llegar a Ponferrada

La ciudad de Ponferrada es el punto de partida mas accesible para visitar el Valle
del Silencio.

e Desde Madrid: puedes tomar un tren Alvia o] Intercity
desde Chamartin hasta Ponferrada (duracion aprox. 4h 30min).

e También hay autobuses desde Estacion Sur (operados por Alsa), con
trayectos de unas 5h.

2. Desde Ponferrada al Valle del Silencio

Aqui es donde el transporte publico se complica, ya que no hay lineas regulares
hasta Pefalba de Santiago o Montes de Valdueza.

Opciones disponibles:

e Taxi o vehiculo privado: desde Ponferrada puedes tomar un taxi (unos
20-25 km) hasta San Esteban de Valdueza, Montes de
Valdueza o Penalba de Santiago. El coste puede rondar los 25-35 € por
trayecto.

e Servicios de transporte rural bajo demanda: en algunas épocas del afo,
el ayuntamiento o asociaciones turisticas ofrecen microbuses o rutas
guiadas. Conviene consultar con la Oficina de Turismo de Ponferrada.

¢ Senderismo desde pueblos cercanos: si te gusta caminar, puedes iniciar
la ruta desde Valdefrancos o San Esteban de Valdueza, accesibles en
taxi, y conectar con la Senda de los Monjes.

Consejo util

Antes de viajar, contacta con:

e Oficina de Turismo de Ponferrada para confirmar servicios activos.


https://www.elduendedeldesvan.com/espana-imprescindible/castilla-y-leon/2638019_guia-turistica-completa-de-ponferrada-que-ver-que-hacer-y-donde-comer-en-el-corazon-del-bierzo
https://viajesymapas.com/espana/cyl/leon/ruta-por-el-valle-del-silencio/
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Articulo de la Web:

Valle del Silencio: Naturaleza, Misticismo y Senderismo en el Corazodn

de El Bierzo / CASTILLA Y LEON / ESPANA IMPRESCINDIBLE | EL DUENDE
DEL DESVAN
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